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S6: 3906/QD-BYT Ha Noi, ngay 12 thang 10 nam 2012
QUYET BINH
VE VIEC BAN HANH QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHO’A BENH CHUYEN NGANH
NHAN KHOA

BO TRUONG BO Y TE

Cén ctr Nghi dinh s6 188/2007/NP-CP ngay 27 thang 12 ndm 2007 va Nghi dinh sé 22/2010/ND-
CP ngay 09/3/2010 cua Chinh phd quy dinh chikc néng, nhiém vy, quyén han va co cau to chirc
clia Bo Y té;

Cén cwr Bién ban hop ngay 25/4/2012 cua Hoi dépg nghiém thu Quy trinh ky thuét kham bénh,
chira bénh chuyén nganh Nhan Khoa ctia B Y té;

Theo dé nghj ctia Cuc truéng Cuc Quén ly khém, chira bénh,
QUYET DINH

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 89 Quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Nhan khoa.

Diéu 2. Cac Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Nhén khoa nay ap dung
cho tat ca cac co s& kham bénh, chira bénh c6 du diéu kién thwe hién theo quy dinh hién hanh.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc tir ngay ky va ban hanh.

Diéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Van phong B, Cuc trwdng Cuc Quan ly kham, chira bénh, Chanh
thanh tra Bo; cac Vu trwdng, Cuc trwdng cac Vu, Cuc cliia Bo Y té; Giam dbc cac Bénh vién, Vién
c6 giwong truc thude B Y té, Giam déc S& Y té cac tinh, thanh phé tryc thudc trung wong; Tha
trwdng Y t& cac Bo, nganh va Tha trudng cac don vi cé lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG
. a THU TRUONG
Noi nhan:
- Nhw biéu 4;
- B trwdng (dé bao cao);
- Lwu: VT, KCB.

Nguyén Thi Xuyén



LOI NOI AU

Bo Y té da xay dwng va ban hanh Hwéng dan Quy trinh k¥ thuat bénh vién tap | (nam 1999), tap
Il (nam 2000) va tap Il (nam 2005), cac quy trinh ky thuat do la quy chuan vé quy trinh thyc hién
cac ky thuat trong kham, chira bénh.

Tuy nhién, trong nhitng ndm gan day khoa hoc cong nghé trén thé gi¢i phat trién rat manh, trong
do c6 cac k§ thuat cong nghé phuc vu cho nganh y té trong viéc kham bénh, diéu tri, theo d&i va
cham séc ngwoi bénh. Nhiéu ky thuat, phwong phép trong kham bénh, chira bénh da dwoc cai
tién, phat minh, nhiéu quy trinh k§ thuat chuyén mén trong kham bénh, chiva bénh da c6 nhirng
thay d6i vé mat nhan thirc cling nhw vé mat ky thuat.

Nham cap nhat, bd sung va chudn hoéa céac tién bd mai vé sb lwong va chét lwong ky thuat trong
kham bénh, chira bénh, Bo trwdng Bd Y té da thanh lap Ban Chi dao xay dwng quy trinh k¥ thuat
trong kham bénh, chira bénh do Lanh dao B6 Y té lam Trwdng ban. Trén co s d6 Bo Y té co
cac Quyét dinh thanh 1ap cac Hoi ddng bién soan Quy trinh k§ thuat trong kham, chi*a bénh theo
cac chuyén khoa, chuy&n nganh ma Chu tich Hoi déng 1a Giam déc cac Bénh vién chuyén khoa,
da khoa hoac cac chuyén gia hang dau cua Viét Nam. Cac Hoi ddng phan cong cac Giéo suw,
Phé Gido sw, Tién si, Bac sT chuyén khoa theo chuyé&n khoa sau bién soan cac nhém quy trinh ky
thuat. M&i quy trinh k¥ thuat déu dwoc tham khéo cAc tai liéu trong nwéc, nwéc ngoai va chia sé
kinh nghiém cta cac dong nghiép thudc chuyén khoa, chuyén nganh. Viéc hoan chinh méi quy
trinh k¥ thuat ciing tuan theo quy trinh chat ché b&i cac Hoi ddng khoa hoc cap bénh vién va cac
Hoi ddng nghiém thu ctia chuyén khoa d6 do B Y té thanh 1ap. Méi quy trinh k§ thuat trong kham
bénh, chira bénh dam bdo dwoc nguyén tic ngan gon, day du, khoa hoc va theo moét thé thire
thdng nhét.

Quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh la tai liéu hwéng dan chuyén mén ky thuat, la co
s& phap ly dé thwc hién tai cac co s& kham bénh, chira bénh trong toan quéc dwoc phép thuc
hién ky thuat da dwoc cap c6 thdm quyén phé duyét theo quy dinh cta Luat kham bénh, chiva
bénh déng thoi cling la co s& dé xay dwng gia dich vu ky thuat, phan loai phau thuat, tha thuat va
nhirng ndi dung lién quan khac. Do sb lwong danh muc k§ thuat trong kham bénh, chiva bénh rét
I&n ma méi quy trinh k§ thuat trong kham, chira bénh t khi bién soan dén khi Quyét dinh ban
hanh chiva dwng nhiéu yéu td, diéu kién nghiém ngat nén trong mot thdi gian ngén khoéng thé xay
dwng, bién soan va ban hanh ddy dd cac quy trinh thuat. Bo Y té s& Quyét dinh ban hanh nhirng
quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh co ban, phd bién theo tirng chuyén khoa, chuyén
nganh va tiép tuc ban hanh bd sung nhi¥rng quy trinh ky thuat di véi méi chuyén khoa, chuyén
nganh nhdm dam bao su day da theo Danh muc k§ thuat trong kham bénh, chiva bénh.

Dé gitp hoan thanh céac quy trinh k§ thuat nay, Bo Y té tran trong cdm on, biéu dwong va ghi
nhan sw nd lwc tb chire, thwe hién clia Lanh dao, Chuyén vién Cuc Quan ly Kham, chira bénh,
sy déng gop clia Lanh dao cac Bénh vién, cac Giao sw, Pho Giao suw, Tién si, Bac si chuyén
khoa, chuyén nganh la tac gia hoac la thanh vién clia cac Hoi ddng bién soan, Hoi ddng nghiém
thu quy trinh ky thuat trong kham bénh, chira bénh va cac nha chuyén mén da tham gia gop y
cho tai liéu.

Trong qué trinh bién tap, in &n tai liéu khé co thé tranh dwoc cac sai sét, Bd Y t& mong nhan
duwoc sw gop ¥ glvi vé Cuc Quan ly Kham, chiva bénh - Bo Y té 138A - Giadng V6 - Ba Dinh - Ha
NGi./
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SU’A SEO BONG SAU PHAU THUAT GLOCOM
. DAl CUONG

Seo bong hay bong thdm Ia két qua cta phau thuat 16 rd didu tri glocém. Sw hinh thanh seo bong
la diéu kién tién quyét dé binh 6n nhan ap. Tuy nhién theo th&i gian moét sb seo bong dan tré nén
quéa mdng dan dén nguy co nhiém triing seo bong, ro v& seo bong va viém ndi nhan. Nhirng
trwdng hop nay can phai can thiép phau thuat sra lai seo bong han ché céac bién chirng nguy
hiém trén.

Il. CHi BINH

- Seo qua phat don thu,én: seo co kich thwéce Ion, chom Ién giac mac gay triéu chirng chu quan
kho chiu va tham my xau cho nguwoi bénh.

- Seo qué phét doa thiing: seo c6 kich thwdc 16n, két mac rdt méng gan nhw thing.
- Seo v&: két mac da thang, Seidel (+).

lll. CHONG CHi BINH

- Chéng chi dinh twong ddi: nguwdi bénh c6 kém theo cac bénh cép tinh tai mat.
- Nguoi bénh cé bénh ly toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢ii thwe hién

Béc si chuyén khoa Mat dwoc dao tao.

2. Phwong tién

Sinh hién vi phau thuat, bdé dung cu vi phdu, manh ciing mac.

3. Ngwei bénh

- Giai thich cho ngwdi bénh veé tién lwong, muc dich cla phau thuat.

- Trwéc md: nhd thube khang sinh.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwe hién ky thuat

Hai ky thuat cha yéu dwoc st dung 1a ki thuat trwot vat két mac va ky thuat stra seo bong c6
ghép tb chirc.

3.1. Ky thuéat trweo't vat két mac

- Chi dinh:

+ Bong thdm cé nap cling mac con tét chwa bi tiéu mang.
+ Bong thdm khéng qua Ién.

+ Dién tich két mac lanh con dd rong.

- Cac budc tién hanh:

+ Gay té tai chd hodc gay mé.



+ Phu tich két mac quanh seo xo, cach seo khoang 1mm, boc tach két mac rong vé cac phia,
tranh lam ton thwong co truc.

+ Cat bd seo xo ra khai giac va két mac, boc 16 nap cling mac.

+ Kiém tra mirc d6 ro cda thdy dich bang test Seidel. Néu thay thdy dich ro qua nhiéu hoac thay
tién phong tr& nén nong hon mot céach rd rét trong khi thire hién cac dong tac phau thuat thi phai
khau lai nap ciing mac bang chi nilon 10/0.

+ Kéo trwot vat két mac ra trwéc khau dinh vao ciing mac & 2 phia cla vung ria.
+ Tra thuéc m& khang sinh va corticoid.

+ Bang mét.

3.2. Ky thuéat stra seo bong tham c6 ghép t6 chirc

- Chi dinh:

+ Bong thdm qua 1&n dién tich két mac khéng di rong dé phi qua ving seo ro.
+ Bong thAm c6 ndp cliing mac tiéu méng hodc thing.

- Chét liéu ghép:

+ Két mac tw than.

+ Mang bi.

+ Clng mac ctia ngwdi cho.

- Cac buwdc tién hanh:

+ Gay té tai chd hodc gay mé.

+ Ph&u tich két mac quanh seo xo, cach seo khodng 1mm, béc tach két mac rong vé cac phia,
tranh lam tén thuwong co truc.

+ Cét bd seo xo ra khdi glac mac va két mac boc 16 nap cling mac. Phai tién hanh that can than
vi thi nay rat dé thing nap ciing mac hoac tén thwong gidc mac néu seo xam lan giac mac nhiéu.

+ Néu thdy nap cling mac tiéu méng hoéc thing thi tién hanh ghép cling mac cla ngudi cho. ]_ay
manh cung mac kich thuéc twong (rng véi ving cung mac tiéu méng, gitr nguyén toan bo chieu
day hodc lang di 1/2 chiéu day tuy theo mrc do tiéu méng clia cling mac.

+ Néu két mac man, dién tich két mac khong dd rong thi tién hanh ghép két mac tw than hoac
ghép mang oi.

+ Tra thuéc mé& khang sinh va corticoid.

+ Bang mét.

VI. THEO DOI

- Theo d&i vé s tai tao lai seo bong.

- Lam test Seidel dé& phat hién va x ly kip thoi ro thay dich.

- Kham day mat: c6 bong héc mac hoéc bénh ly hoang diém do nhan ap thép.
- Phat hién cac bién chirng c6 thé xay ra.

VII. XU TRi CAC BIEN CHUNG

1. Bién chirng trong phau thuat

- R&ch két mac: trwot két mac khau lai, néu thiéu sé ghép két mac tw than.

- Thiing nap cling mac: ghép cting mac.

- Xuét huyét két mac: khong can diéu tri.



- Xuét huyét tién phong: néu xuat huyét nhe khéng can xt ly, néu xuat ndng can rira mau béng
canule Simcoe.

2. Bién chirng sau phau thuat

Co thé xay ra cac bién chirng: ro seo bong kéo dai, nhiém trung seo bong, sup mi, lac, song thi,
seo quéa bong tai phat can tim nguyén nhan dé xt ly.

CAC PHUONG PHAP PHA HUY THE MI PIEU TRl GLOCOM
I. DAl CUONG

Pha hy thé mi la phwong phap diéu tri glocom theo co' ché han ché san xuét thay dich. C6 thé
hay thé mi bang nhiét (dién dong), d6 lanh (lanh déng) hoac bang tia laser (quang déng).

Il. CHi BINH
- Glécom mét chire nang dau nhire nhiéu: c6 thé dung bat ky phwong phap nao.

- Glﬁcﬁrp con chire nang, da that bai véi cac phwong phap diéu tri khac: chi ap dung véi quang
doéng thé mi.

ll. CHONG CHi BINH

Nguoi bénh dang c6 cac viém nhiém c4p tinh tai m&t va cac bénh toan than khéng cho phép
phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢ii thwe hién

Bac si nhan khoa.

2. Phwong tién

May dién déng, may lanh déng, may laser diode 810nm.
3. Ngwoi bénh

Giéi thich cho ngu®i bénh vé tién lvong, muc dich ctia phau thuat.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

DPung nguoi bénh, dang chi dinh, ding mét can diéu tri.
3. Thwc hién ky thuat

3.1. Dién déng thé mi

- Bat mirc nang lvong.

+ Cuwdng dé dong 40 - 60mA.

+ Thoi gian 10 - 20 giay /1 nbt dét.

- Phéu tich két mac, bdc 16 ciing mac vung ria.

- Ap dau d6t cach ria 1,5mm, cac nét dét lién tuc noi tiép nhau. Chi d6t 1/2 chu vi thé mi, tranh vi
tri 3 gio va 9 gi¢ noi bé mach than kinh mi dai di qua. Néu nhan ap chwa diéu chinh sé dot 1/2
chu vi con lai.



- Khau két mac.

- Tra thubéc m& khang sinh, corticoid, atropin.

3.2. Lanh déng thé mi

- St dung thiét bj lam lanh bang khi CO> hodc N2 héa 16ng.

- Ap dau lanh dong tir ngoai két mac cach ria 1,5mm. Chi lanh déng 1/2 chu vi thé mi, tranh vi tri
3 gio va 9 gio noi bd mach than kinh mi dai di qua. Néu nhan ap chua dieu chinh sé lanh déng
not 1/2 chu vi con lai.

- Tra thuéc mé& khang sinh, corticoid, atropin.

3.3. Quang déng thé mi xuyén cing mac

- Dlng may laser diode 810nm két néi v&i dau G-probe.
- Mtrc nang lwong: 1,5W; thoi gian 2 giay / 1 nbt dét.

- Ap dau laser ngoai két mac cach ria 1,2 - 1,5mm. D6t 20 - 24 nét trén 3/4 chu vi clia ving ria.
Tranh vj tri 3 gi& va 9 gio noi c6 bé mach than kinh mi dai di qua.

VI. THEO DOI

- Hau phéu tra thubc khang sinh, chéng viém, atropin va thudc ha nhan &p trong 3 - 4 tuan.
- Theo dbi dién bién nhan ap.

- Theo d&i phat hién cac bién chirng hau phau.

VII. XU LY CAC BIEN CHUNG

- CAc bién chirng c6 thé xay ra: loét gidc mac than kinh; Hoai t&r ciing mac hodc thing ciing mac;
Xuét huyét tién phong; Duc thé thay tinh; Viém méng mat thé mi; Viém mat ddng cam; Tang nhan
ap thoang qua: thudc ha nhan ap trwéc va duy tri sau phau thuat; Dau sau phau thuat; Nhan ap
thap va teo nhan ciu: can xac dinh nguyén nhan dé xa ly.

- Céc bién chirng khac: thiéu mau phan trwéc nhan cau, bong hac mac, xuat huyét dan dén tan
mach trong dich kinh, tang sinh vdng mac va viém mat dong cam... rat it khi xuat hién.

PHAU THUAT CAT CUNG MAC SAU
I. DAl CUONG

Phau thuat cat cling mac sau hodc phau thuat cat ciing mac khéng xuyén. La mét phau thuat
glé¢cdém chon loc loai bd phan beé bénh ly (I6p beé canh thanh) gay can trd lwu thong thay dich
trong bénh glécdm géc mé. Cat cling mac sau khéng xuyén vao néi nhan nén han ché cac bién
chirng.

Il. CHi BINH

- GlécdOm goéc m@ nguyén phat.

- Glocdm séc t6.

- Glocom trén hoi chirng gia bong bao.

- Mét §6 trwdng hop glocdm géc mé thir phat sau phau thuat thé thay tinh, st dung steroid kéo
dai, bam sinh.

lll. CHONG CHi PINH
- Glécdm goc dong.

- Gl6¢dm tan mach.



IV. CHUAN BI

1. Ngw&i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phwong tién

- B6 dung cu vi phau.

- Hién vi phau thuat c6 do phoéng dai cao.

- Thube: sét triing, gay té, chéng chuyén hoéa khi c6 chi dinh (5FU, MMC...), thudc tiém, tra sau
phau thuat.

3. Ngwei bénh

- Nguwoi bénh duoc tw van trwdc phau thuat.

- Trwéc phau thuat 1 - 2gir, ngudi bénh dwoc tra betadin 5%, khang sinh, ubng acetazolamid
0,259 x 2 vién.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hoé so

2. Kiém tra ngwei bénh

DPung nguoi bénh, dang chi dinh, ding mét can diéu tri.

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai ché hodc gay mé.

3.2. Thwc hién ky thuat

- Boc 16: vung ria phia trén bé’ng chi xuyén co truqtrén hodc chi xuyén giac mac sat ria trén. Néu
dat chi giac mac (vicryl) cé thé dat 1 hoac 2 mdi de gi?m strc cang. Khong nén dat qua sat vang
ria gay can tr& qua trinh phau tich. M& ket mac c6 thé day qua ve ria hoac day quay ve cung do.
Day quay veé cung do cho phau trwéng rong hon nhwng doi hdi phai khau kin lic két thic phau

thuat, dac biét khi co két hop dung thubc CCH. Sau khi boc 16 cing mac dét cam mau ky. Khi
cam mau nén tranh cac tinh mach nwéc Ién do bdo tén dan lwu thly dich tw nhién.

- Tao vat cling mac: vat cling mac néng c6 kich thuwéc 5 x 5mm dworc phéu tich, sdu 1/3 - 1/2
chiéu day (300 500mm). Tao vat cung mac kich thuwéc 4 x 4mm. Vat ciing mac nay phai du dé
sau dé co thé xé doi ong Schlemm. Phan ciing mac con lai rat méng (50 - 100mm). Dau tién rach
tao ranh gi¢i cua vat cling mac sau, sau do rach sau dan & 1 canh bén vudng gdc voi éng
Schlemm cho dén khi thay dich trong 6ng Schlemm ri ra. Tl binh dién nay tién hanh béc tach vat
cling mac sau theo 2 cach: hodc la dung kéo Vannas miii nhd dwa thang vao trong ng Schlemm
sau d6 cét doc theo cua cliing mac dé xé doi dng, hodc dung dao 15 d6 béc tach (chu y lubn
nglra lwdi dao Ién trén dé tranh lam thang). Cat bd vat cling mac.

- Boc 16p bé canh thanh: thdm kho vung ph,?au thuat, dung kep phéau tich dau tu (thworng dung kep
ph&u tich rut chi dau nhd) bdc thanh trong 6ng Schiemm va 16p bé canh thanh.

- Boéng vat ciing mac néng va phu lai két mac.
VI. THEO DOI

Sau phau thuat can diéu tri khang sinh tai chd trong 2 tuan dau, chéng viém tai chd trong 4 - 6
tuan, gidm dan trong 2 thang.



VIl. XU LY BIEN CHUNG

1. Bién chirng trong phau thuat

Thing, rach I&p be - Descemet con lai.

2. Bién chirng sau phau thuat

RO seo bong, phan (rng viém, nhan ap thap.
3. Tang nhan ap sau phau thuat

C6 thé do nhitng nguyén nhan sau: boc tach chwa du sau, xuét huyét & nén cling mac, rach 16p
bé -Descemet con lai, tang nhan ap th&r phat do steroid, xo héa bong tham.

4. Bién chirng mudén

Dan 16i ciing mac: c6 thé lién quan dén bénh viém khép, bénh mé lién két.

PHAU THUAT DAT VAN DAN LUU TIEN PHONG
I. DAl CUONG

Dat van dan Iwu thay dich tién phong 1a phwong phap tao va diéu chinh dong thoat thuy dich mét
chiéu tir tién phong vao khoang dwéi két mac. Phau thuat dat van dan lwu thay dich tién phong
(c6 nhiéu loai van) la mét trong nhivng bién phap dwoc st dung dé didu tri ha nhan ap trong cac
trudng hop glécdm khé diéu chinh nhan ap.

Il. CHi BINH
- Gl6¢dm tan mach.

- Cac dang glécom khac nhw glécdm sau chén thwong, gléocom bém‘sinh, glécom trén mot s6 hoi
chtrng cd bién ddi goc mbéng mét giac mac, glécdm do viém mang bo dao, glocom sau phau thuat
thé thay tinh, dich kinh - véng mac,...da phau thuat 16 ro nhwng nhan ap khéng diéu chinh.

- Glécdm nguyén phat nhan ap khéng diéu chinh sau nhiéu Ian phau thuat.

lll. CHONG CHi BINH

- Két mac qua xo seo khdng c6 kha nang che phi van dan lwu.

- Tién phong néng dwdi 1mm & mat con thé thiy tinh khéng thé dat 6ng dan lwu vao tién phong.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phwong tién

May hién vi phau thuat déng truc, bd dung cu vi phau thuat mét, van dan lwu thay dich tién
phong.

3. Ngwei bénh
Nguwoi bénh dwoc tw van trwdc phiu thuét.

Trwédc phau thuat 1 - 2 gidy, ngudi bénh dwoc tra betadin 5%, khang sinh, uéng acetazolamid
0,259 x 2 vién.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngwi bénh



DPung nguwoi bénh, dang chi dinh, ding mét can diéu tri.
3. Thye hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai chd hoac gay mé.

3.2. Céac thi ph4u thuét chinh

- C6 dinh mi, phau tich két mac géc dat van dan lwu rong khoang chu vi, boc tach két mac t&¢i gan
xich dao. Vat két mac c6 thé cé day cung dd hodc cé day vung ria, cach ria 8mm. Chu y béc tach
sach tenon va tranh vang chan co.

- Bom théng van dan luu.
- Khau cb dinh dia van vao cuing mac céach ria, 10mm béng chi nilon 9/0.

- C4t 6ng dan lwu co dd dai thich hop (qua ria khoang 1,5-2mm) cat vat ng véi mat vat hwéng
[én trén.

- Diing kim 23G m& duwong vao tién phong tir cach ria 2mm, di song song bé mat mong mat.
Ludn 6ng dan lwu vao tién phong.

- Khau phti 6ng dan Iwu ép xudng cling mac bang miii chi 9/0 va pht 6ng bang manh ciing mac.
Trong trwdng hgp khdng c6 manh ghép cing mac, tao vat cing mac hoac dwdng ham cung mac
sat ria rong 3 x 4mm, sau chieu day ngay trén dwdng vao tien phong.

- Khau ph kin két mac bang chi 10-0.
- Két thiic phau thuat: tra m& khang sinh va bang mat.
VI. THEO DOI

- Thay bang, tra khang sinh, chong viém c corticosteroid 4 lan/ngay trong 2 tuan dau sau do duy
tri 2 1an/ ngay trong 1 thang.

- Kham mét dinh ky sau phau thuat 1 tuan, 2 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nam danh gia
tinh trang thi Iwc, nhan ap, thi triedng, tinh trang giac mac va cac triéu chirng chd quan nhw dau,
cbm, song thi,...

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Céc bién chirng lién quan t&i phau thuat vao ndi nhan

H& mép phau thuat; Xuat huyét tién phong.

2. Cac bién chirng lién quan ha nhan ap qua nhiéu sau phau thuat
Xuét huyét tién phong; Bong hac mac; Xep tién phong.

3. Cac bién chirng lién quan t&i van dan lwu

Giai doan tang nhan ap: xay ra sau phau thuat khodng 2 - 4 thang. Xt tri bang thudc tra hodc
rach pha bao xo quanh dia van.

Di léch van gay ton hai ndi mé, tén hai thé thay tinh.

Dia van gb cao gay can tré van nhan. H& két mac pha van.

CAT MONG MAT NGOAI VI BANG LASER
I. DAl CUONG

Cét méng mat ngoai vi bang laser la st dung nang lvgng ctia may laser tao mét 16 thiing co
dwdng kinh khodng 0,5mm & chu bién méng mat nham giai quyét tinh trang nghén dong tcr.



Il. CHi BINH

- Glécdm goc dong nguyén phat khi cac goc con mé > 1800,
- Nhirng trwdng hop cé dinh méng mat gay nghén déng te.
lll. CHONG CHi BINH

- Giac mac qua phu hoac giac mac mo duc, trot giac mac, loét giac mac.
- Viém mang bd dao tién trién.

- Ngu®i bénh c6 bénh ly toan than khéng cho phép.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngwdi thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- Hé théng laser dwoc I8p trwe tiép vao may sinh hién vi.

- Kinh tiép xtc dung trong cat méng mét ngoai vi.

3. Ngw&i bénh

- Tw van cho ngudi bénh truéc phau thuat.

- Nhé thubc co ddng t&r trwdc phau thuat.

- Sau khi méng mat da co tét, nhé thubc gay té tai chd.

4. H6 so bénh an

Hb so bénh an theo quy dinh ctia B Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwei bénh

DPung nguoi bénh, dang chi dinh, dang mét can diéu tri.

3. Thwc hién ky thuat

3.1. Nhirng trrrong hop méng mat méng hodc trung binh
- D&t mirc nang lwong can diéu tri tly theo mirc d6 day hay mdng ctia mbéng mét.
- D&t s6 lwong xung trong 1 1an didu tri 13 1 xung.

- Dat vi tri hoat dong cua chum tia ra trwdc hay sau tiéu diém (tay theo mirc d6 day cua méng
mat, d) sau tién phong, vi tri cta 16 cat ra sat chan mong mat hay xa chan mong mat).

- Chinh d6 phéng dai ctia may sinh hién vi.
- Chinh kich thwéc ctia chum tia Héne sao cho 2 diém dd rd va nét nhét.

- Chinh d6 sang t6i ciia ngudn sang dén sinh hién vi sao cho nhin rd dwoc méng mét va 2 diém
dd ctia chum Héne.

- bat kinh tiép xuc.

- Chon vj tri mdbng mat: noi méng mat mong nhét, tranh ving twong thng voi vong dong mach clia
mdbng mat, tranh vi tri 3 gir va 9 gi®» (dé tranh hién twong song thi do 16 m& mbng mét).

- Chinh sao cho 2 diém dd cla chum tia Héne trung véi nhau va dinh vi ding vao noi can diéu tri.



- C6 thé cét 1 hodc 2 16 tuy theo mirc dd tdn thwong bénh Iy clia nguwdi bénh.
3.2. Nhirng trieo'ng hop dac biét

Déi voi nhitng mat mbng mat qua day, hodc mbng mat sung huyét, tan mach méng mat: truéc
khi cat mong mat nén quang déng ving mong mat can cat bang laser quang déng nhw doi voi
laser tao hinh mong mat theo cac bwéc sau:

- D&t kinh tiép xuc vao mét.

- Thuc hién laser trén méng mét chu bién (cang sat chan méng mét cang tét).

- Cat mbéng mét chu bién bang laser tai vi tri nét quang déng.

VI. BIEU TRI VA THEO DOI

- Tai mét: tra tai mat cac loai.

+ Thubc chdng viém cé khang sinh + Corticosteroid (4 1an 4 /ngay, trong 1tuan)

+ Thudc ha nhan ap: ung acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngay trong 2 ngay, hoac thudc tra tai mat
(Chen giao cdm x 2 lan trong ngay trong 1 tuan).

+ Thubc tdng cwéng dinh dwdng giac mac.
- Hen nguoi bénh theo ddi dinh ky dé& phat hién kip thoi nhivng trwdng hop nhan ap cao.
VII. BIEN CHIPNG VA XU TRi BIEN CHUNG

- Chay mau tién phong; Tén thuong giac mac; Tién phong van duc bai sac to, khong quan sat
dwoc vung can cat mong mat....

LASER TAO HINH VUNG BE PIEU TRI GLOCOM GOC MO’
I. DAl CUONG

Laser tao hinh vung bé la str dung hiéu L’Png, nhié’gcﬂa chum tia laser quang dg‘)ng vung bé tao
thanh seo co kéo to chirc 1an can lam hé~thc“)ng dan Iwu thay dich dan réng, dong thoi co kéo cua
cling mac lam cho thly dich Iwu thong dé dang hon.

Il. CHI BINH

- Glécdm goéc mé nguyén phéat, nhan &p khéng diéu chinh khi da dung thubc.
- Nhirng trudng hop cé thé ding thudc nhwng ngudi bénh khéng cé kha nang dung thubc.
lll. CHONG CHi BINH

- Glécdm do chéan thwong ¢ Iui géc tién phong.

- Seo giac mac khéng quan sat ré goc tién phong.

- Nguwoi bénh ¢ bénh Iy toan than khong cho phép tién hanh phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2. Phuong tién

- May laser.

- Thubc gay té bé mat nhan cau, thubc khang sinh tra mat, chdng viém nhém steroid, thuéc ha
nhén ap, gel.

3. H6 so bénh an



Theo quy dinh.

V. CAc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwoi bénh

DPung nguoi bénh, dang chi dinh, ding mét can diéu tri.

3. Thwc hién ky thuat

- D&t théng sb cho may:

+ Thoi gian d6t 0,1 giay.

+ Kich thwéc vét ddt 100um.

+ Nang lwong vét dbt (thir dbt laser trén gidy thir tredc phau thuat).

- Giai thich cho ngwdi bénh quy trinh diéu tri, nhixng bién chirng co thé xay ra, nham gidp cho
ngwoi bénh phdi hep tot.

- Sau khi gay t& bé mat nhan cau bang thudc dicain hoac tetracain, dat kinh Goldmann dé quan
sat chi tiét vung be, Iwa chon vung bé c6 nhiéu sac to dée dot.

- D6t thir trén ving bé mot vai diém, khi thay viing bé cé mau trang nga thi dirng & murc nang
lwong nay. Khi chwa thay thay doi mau sac vung be, cé thé tang mirc nang lwong 1én tirng nac
50mW mét rdi thir lai cho dén khi thay d6i mau sac vung beé 1a duoc.

- Tién hanh d6t laser trén 1/2 chu vi ving bé (180°), khoang 30 nét laser. Mot s6 truong hop
khéng thay thay ddi mau séc cla vung be nhung ¢6 bot khi xuat hién tai ving dot Ié~du’qc. Co .
thé tién hanh dét 180° con lai trén nhirng mét it tao dwoc seo & ving bé, nhan ap van khéng diéu
chinh.

- Sau laser cho nguwoi bénh dung thuéc ha nhan ap 2-3 ngay, khang sinh cé chdng viém nhém
steroid trong 7 ngay.

VI. THEO DOI

- Theo dbi toan trang bénh nhan: mach, nhan ap.

- Theo ddi nhan &p trong 3 ngay sau khi diéu tri laser.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Ky thuat tao hinh bé it bién chirng va thuwdng & mdc dd nhe.

1. Pau nhirc mat trong, sau khi laser

Dung thuéc gidm dau théng thueng.

Ngét: bién chirng it g&p, x(& tri bang cach 4n nhan trung, nghi ngoi.
2. Tang nhan ap

Nhan ap thuong chi tiang thoang qua nhung hay gap do phan trng mang bé dao. Diéu tri thube
ha nhan ap mét cach hé thong trong théi gian 2-3 ngay sau laser.

3. Viém mang bd dao trwérc

Ciing thuwong chi & mirc d6 nhe voi biéu hién Tyndall tién phong. Biéu tri bang thubc khang sinh,
steroid tra tai mat trong th&i gian ngan 5 - 7 ngay.

4. Dinh goc

Co thé xay ra tai nhirng vi tri d6t laser nhwng thuwdng chi & mirc d6 nhe, khong anh hwéng dén
két qua ha nhan ap.
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PHAU THUAT THAO DICH DIEU TRl BONG HAC MAC
. DAl CUONG

Bong hac mac la mét trong nhirng bién chirng sau phau thuat I6 ro, dat van dan luu thay dich
hoac lay thé thay tinh. Bién chirng nay phai dwoc xt tri bang phau thuat thao dich dwéi hac mac
néu dieu tri ndi khoa khong co két qua.

Il. CHi BINH

- Bong héc mac sau phau thuat da diéu tri ndi khoa nhuwng khong co két qua. Tinh trang tién
phong néng khéng dwoc cai thién, dich bong duéi hac mac tiéu cham.

- Phau thuat dwoc chi dinh cap ctru néu bong hac mac c6 kém xep tién phong hoan toan.
lll. CHONG CHi BINH

- Nguwoi bénh c6 kém theo cac bénh viém nhiém tai mat.

- Nguoi bénh cé bénh ly toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thye hién

Bac si chuyén khoa Mat da duoc dao tao thye hién phau thuat.
2. Phwong tién

- B6 dung cu vi phau.

- May sinh hién vi phau thuat.

3. Ngwei bénh

- Nguwoi bénh dwoc tw van trwde phau thuat.

- Tra thuc dén dong tlr, soi day méat va lam xét nghiém siéu am dé xac dinh tinh trang dich kinh,
voéng mac, vi tri, d6 cao clia bong hac mac.

- Lam vé sinh mét, bom rira 1& dao, ubng thubc ha nhan ap va an than tbi hém trwéc ngay phau
thuéat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Chuan bi ngwoi bénh ngay trwéc phau thuat
- Tra mét bang dung dich tra mét betadin 5%.

- Cho ngu&i bénh udng acetazolamid 0,25g x 2 vién, kaliorid 0,6g x 2 vién.
4. Ky thuat

- Gay té tai chd hoac gay mé.

- C6 dinh mi bang vanh mi.

- Phéu tich két mac song song viing ria giac cling mac, cach ria 4 - 5mm, dai 4 - 5mm, bdc 16
vung cling mac & géc twong rng ving bong (cé thé tach xa ria hon néu bong hac mac xa vé hau
cwe).

- D6t cAm mau cliing mac.
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- Rach cling mac, thao dich bong hic mac c6 thé tién hanh theo 2 cach sau:
Céach 1:

- Dung dao dau nhon rach hét 16;p cuing mac 2 duodng tao thanh hinh tam giac kich thuwéc 1,5 x
1,5mm, khi d6 sé thay dich bong dwdi hac mac thoat ra. Dung spatule an nhe vao mép rach dé
dich thoat ra tiép.

- C4t bd dinh tam giac cliing mac, dé lai moét 16 rat nhé dé dich tiép tuc tw thoat ra.
- Khau dinh lai két mac.

- Bom hoi tién phong néu tién phong khéng tw tai tao.

Céch 2:

- Rach giac mac sat ria vao tién phong, kich thwdc 1,5 - 2mm (néu chwa c6 dwdng rach nay tir
phau thuat truedc do).

- Tuy theo Iwa chon cua phé}u thuat vién cé thé cé hoac khong tao vat cling mac trq’c’)’c khi rach
cung mac thao dich bong hac mac. Vat cing mac hinh tam giac day & phia cung do, cach ria 4 -
5mm, kich thwéc 3 x 3mm, chiéu day cling mac.

- Rach 1 dwong nan hoa dai 1,5 - 2mm xuyén hét 16p ciing mac phia dwdi vat cling mac da tao,
khi do sé thay dich bong duéi hac mac thoat ra. Ding spatule an nhe vao mép rach dé dich thoat
ra tiép.

- Khau dinh lai dinh vat cing mac mét mii chi roi.

- Néu khéng‘ tao vat ciing mac: tuy theo lwa chon ctia phau thuat \{ién c6 thé khau dwéng rach
cling mac bang mét miii chi r&i hodc cé thé khong khau dé dich tiép tuc thoat ra.

- Khau dinh lai két mac.

- Bom hoi hodc nwérc tai tao tién phong.

- Két thuc phau thuat.

+ Tiém canh nhan cau: khang sinh + corticoid.

+ Tra mat: thubc ré mét betadin 5% + mé& khang sinh.
+ Bang vo trung.

VI. THEO DOI

Thay bang, tra khang sinh, chong viém c6 corticosteroid 4 Ian/ ngay trong 2 tuan dau sau dé duy
tri 21an/ ngay trong 1 thang.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phau thuat

Choc thiing hac mac gay thoat dich kinh: cat sach dich kinh & mép phau thuat, khau lai vét rach.
Chuyén vét rach sang vi tri bén canh.

2. Sau phau thuat

- Thay béang méat hang ngay.

- Tiép tuc diéu tri ndi khoa béng thubc:

+ Tra mat thubc dan ddng t& (atropin 1%), khang sinh, corticoid 4 14n /ngay trong 5 - 7 ngay.

+ Néu c6 d4u hiéu nhidm khuan can két hop khang sinh toan than liéu cao (ubng hodc truyén
tinh mach).

+ Néu dich bong chwa thoat hét co thé chi dinh ubng acetazolamid 0,25g x 2 vién/ ngay chia 2
lan, kaliorid 0,6g x 2 vién/ngay chia 2 lan.
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Cho nguwdi bénh xuét vién khi tién phong tai tao va viing bong hac mac cé xu hwéng tiéu tot.

PHAU THUAT CAT BE CUNG GIAC MAC
I. DAl CUONG

Phﬁg thuat cat bé cang giac mac la mot phau thuat tao 16 rd, v&i muc dich tao mét duwérng théng
tlr tien phong vao khoang dwéi két mac gidp dan Iwu thay dich va ha nhan ap.

Il. CHI BINH

- Gl6com goc ma: khéng con dap (ng véi thube va laser hodc chdng chi dinh véi viéc dung thude
hoac khéng cé kha nang dung thudc.

- Gl6cdm goc dong: khi goe dong trén mot ntra chu vi, hodc nhirng tredng hop khong thanh cong
voi diéu trj laser.

- Glécom bam sinh.

- Gl6¢cdmM thr phat nhan ap khéng diéu chinh véi thube.

lIl. CHONG CHi BINH

- C6 bénh cAp tinh tai toan than va tai mat khdng cho phép phau thuat.
- Tinh trang két mac va cting mac khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngw¢ii thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

- Dung cu vi phau.

- Hién vi phau thuat.

- Thudc: séat trung, gay té, thube tiém, tra sau phau thuat.

3. Ngw&i bénh

- Ngwoi bénh dwoc tw van truéc phau thuat.

- Tra mét bang betadin 5%, khang sinh trwéc phiu thuét.

- Danh dau mét phau thuat.

- Trwdc phau thuat 1 - 2 gioy, nguwdi bénh duorc tra betadin 5%, khang sinh, uéng acetazolamid
0,259 x 2 vién.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUG'C THUC HIEN

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

DPung nguoi bénh, dang chi dinh, ding mét can diéu tri.
3. Thwe hién ky thuat

- Gay té tai chd hoac gay mé.
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- Bgac 16 vung phéu thuat: dat chi co trwc trén hoéc‘chi giéc‘mac dé boc 16 vung ria trén. Vung
phau thuat co thé & chinh gitra 12 gi¢&r hoac léch vé goc phan tw mii trén hoac thai dwong trén.
Trong nhirng trrdng hop dac biét co thé chon vung khac.

- M& két mac:
+ M& két mac sat ria day quay vé cung doé.
+ Hodc m& két mac cung dd (cach ria tir 8 - 10mm) day quay ve ria.

- Tao vat cling mac: co thé‘tao vat cﬂng mac hinh chir nhat hoac hinh tam giac. Vat hinh chr
nhat 3 x 4mm, chieu sau bang - 3/4 chieu day cing mac. Vi cac trwdng hgp c6 nguy co tai phat
cao c6 thé ap thubc chéng chuyén héa.

- Choc tién phong, ha nhan ap tir tir.

- C4t bé ciing mac kich thwéc 1 x 2mm: rach hai dwdng song song, cach nhau 1mm. Bwdng thiy
nhét: ranh gidi gitra vung trdng ciing mac va vung ria xam (twong duwong véi cwa ciing mac),
dwodng thé hai nam vao ranh gidi viing xam ria va vung trong sudt cia giac mac (twong dwong
véi dwong schwalbe) sau d6 dung kéo cat hai dau.

- Cat mbng mat chu bién: ding kep phau tich cap vudng goc véi mong mat kéo ra va dung kéo
cat sat nen ciing mac.

- Khau phuc hoi nap cling mac. Cac miii chi c6 d6 chat vira phai, cho phép thay dich tham ri khi
bom nwéc tao tien phong sdu hon binh thwdng.

- Khau phuc héi két mac.

- T4i tao tién phong bang dung dich ringer lactat hodc bang hoi qua dwéng choc tién phong.
- Tiém khéng sinh va corticoid.

VI. THEO DOI HAU PHAU

Diéu tri thubc chung.

- Chéng viém steroid tra tai chd 4 - 6 1an, trong 4 - 6 tuan.

- Khang sinh tai chd 2 tuan dau.

VII. XU TRi TAI BIEN

Xo hoa duoi két mac; Tac miéng trong 16 ro do mbng méat hoac do mau; Bong det nhan ap thap;
Nhan ap thap do viém mang bo dao hoac giam tiet thay dich; Bong hac mac; Tach thé mi; Bong
vBng mac; Seo quéa bong; Xuat huyét tién phong: tim nguyén nhan dé xu ly.

LASER TAO HiNH GOC TIEN PHONG PIEU TRl GLOCOM GOC bONG
I. DAl CUONG

Laser tao hinh géc tién,phbng tac dong quang dong vung chan mdbng mét gay co rat nhu mé cla
mong mat lam chan mong mat det xuong va tach ra khéi mang lwdi bé cing giac mac giup m&
rong goéc tien phong, giadi quyét dwoc tinh trang nghén goc trong glécdom goc dong.

Il. CHi BINH

- Glécdm goc déng nguyén phat cép tinh (ddng tr dap ng tét véi pilocarpin)

- Glécdm goéc déng nguyén phat man tinh (géc tién phong déng, dinh dwéi niva chu vi).
- Glécdm hoi chirng méng mét phang.

- Phéi hop véi laser tao hinh viing bé.

lll. CHONG CHi BINH
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- Phu duc giac mac nhiéu khéng quan sat rd méng mét.

- Tién phong quéa néng.

- Glécom th phat do viem mang bd dao, glécém tan mach, glécdém do chén thwong.
IV. CHUAN B

1. Ngw¢oii thwe hién

Béc sT chuyén khoa Méat.

2. Phwong tién

- May laser diode, argon buéc séng 532...

- Kinh tiép xtic Goldmann mét hodc ba mat gwong, kinh Abraham.

3. Ngw&i bénh

- Kham mét toan dién:

+ Kham chirc nang: th thi lwc, do nhan ap, do thi trwdng.

+ Kham danh gia giai doan glécoém, tinh trang tién phong, goc tién phong, cac bénh ly kém theo.
- Giai thich cho ngwdi bénh va gia dinh hiéu ly do laser va tién lwong cua laser.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Chuan bi ngwoi bénh trwéc laser

- Tra thubc co ddng t.

- Gay té bé mét.

4. Ky thuat laser

- Hwéng dan ngwdi bénh ngdi vao may & tw thé thoai mai, twa cam va tran trén gia d&.
- Pat kinh tiép xtc vao mat.

- Cai d&t thong sb laser phu hop

- Thic hién laser trén mbng mat chu bién (cang sat chan méng mat cang tot) vai s6 lwong vét
dot ttr 24 - 32 not chia déu trén toan bd chu vi.

- Théo kinh tiép xtc va tra mét bang dung dich khan sinh.
VI. THEO DOI

- Tra 1 giot thudc ha nhan ap nhu trc ché giao cdm (Timolol 0,5%, betoptic 0,5%...) hodc cudng
giao cam (Alphagan, brimonidin) ngay sau laser.

- Tra thubc cé corticosteroid 6 1an /ngay trong ngay dau va 3 lan /ngay trong 3 - 5 ngay tiép theo.
- Theo d&i nhan &p, thi trwéng, tinh trang géc tién phong, dia thi dinh ky.

VIl. BIEN CHUNG VA XU TRi

- Viém médng mét: thuéng nhe va dap &ng tét véi thude tra corticosteroid.

- Bdng ndi mé giac mac: thuwdng tw hét sau vai ngay.
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- Tang nhan ap: diéu tri bang thudc tra ha nhan ap nhw (¢ ché giao cadm (Timolol 0,5%, betoptic
0,5%....) hoac cwong giao cdm (Alphagan, brimonidin...).

- Dan dbng tt: cé thé tw hét va thweng kém dap (ng véi pilocarpin.

PHAU THUAT CAT MONG MAT NGOAI VI (CHU BIEN)
I. DAl CUONG

Phau thuat cat mépg mat ngoai vi tao Qiéu kién cho thay dich lwu théng tir hau phong ra tién
phong dé giai quyét tinh trang nghén dong te.

Il. CHi BINH

- DBidu tri dw phong mét thir hai khi mat thtr nhat da bi glécém goc déng.
- Gl6cdm goc dong khi goc tién phong déng dwéi chu vi.

- Trén mét khong c6 thé thay tinh, ddng tr nghén do dich kinh.

- Méng mét day khong thé thwc hién dwoc laser cit mdng mét chu bién.
lll. CHONG CHi BINH

- Nguwoi bénh c6 kém theo cac bénh viém nhiém tai méat.

- Nguwoi bénh ¢ bénh ly toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢ii thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

Hién vi phau thuat va bod dung cu vi phau.

3. Ngwoi bénh

- Kham mét toan dién: theo mau chung.

- Lam vé sinh mét, bom rira 1& dao, ubng thubc ha nhan ap va an than téi hém truéc ngay phau
thuéat.

- Giai thich cho nguwoi bénh va gia dinh ngwdi bénh ly do phau thuat va tién lwgng cia phau
thuat.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Chuéan bj ngwi bénh ngay trieéc phau thuat

- Ha nhan &p: ubng trwéc phau thuat 1 gid: acetazolamid 0,25g x 2 vién.

- Tra mét thubc co déng t& trwdc phau thuat 1 gio.

- Phong nhiém tring mét: tra thudc khang sinh, betadin 5% trwéc phau thuat.
4. Thwc hién ky thuat

- Gay té tai chd hoac gay mé.
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- Tra thubc té bé mét nhan cu (2 - 3 14n cach nhau khoang 1 - 2 phat).
- C6 dinh hai mi bang vanh mi.

- Phau tich két mac t ria gidc mac hodc gidc mac phia 11 gi¢ hodc 13 gid. D&t cdm mau ciing
mac.

- Dung lu®i dao mé giac mac sat ria vao tién phong dai 2mm.
- Duing kep phau tich gap va cat méng mét ngoai vi.

- Rira sach sac tb méng mat & mép phau thuat. Ding spatule gat cho dong ti tron déu va kiém
tra qua hién vi phau thuat xem méng mét da dwoc cét hét Iép chua.

- Kéo két mac xubng phu kin mép phau thuat.

- Tiém khang sinh canh nhan ciu va tra m& khang sinh.
- Bang vé trung.

VI. THEO DOI

- Thay bang mét hang ngay.

- Tra mat thudc khang sinh, corticoid.

Lwu y: Néu c6 sac tb mbéng mat & dién déng tlr chi tra thubc dan ddng t&r nhanh, tuyét déi khéng
tra atropin.

Ngay sau phau thuat ngudi bénh cé thé ra vién.
VII. TAI BIEN VA XU’ LY
Chay mau: cdm mau.

Néu c6é dau hiéu nhiém khuan can két hop khang sinh toan than liéu cao.

PHAU THUAT MO BAO SAU THE THUY TINH BANG LASER
I. DAl CUONG

Mé& bao sau bén~g laser la tao mot 16 thiing & trung tdm bao sau c6 dwérng kinh khoang (3 - 4mm)
twong rng v&i 16 dong t& nham cai thién chirc nang thj giac cho ngwoi bénh.

Il. CHI BINH
- Nhirng mét c6 duc bao sau thé thay tinh mirc dd 2 va 3 thij lwc < 3/10.

- Nhirng mat coé duc bao sau do 1, thij lwe > 3/10 nhwng co r6i loan chirc nang anh hwéng téi sinh
hoat clia ngw®i bénh: nhin léa.

lll. CHONG CHi BINH

- Sau phau thuat dwdi 8 tuan.

- Nhirng mét c6 kém cac bénh ly.

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

M6t bac st chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- Hé théng laser dwoc I&p trwe tiép vao may sinh hién vi.

- Kinh tiép xuc dung trong mé& bao sau: Capsulotomy Yag Laser Lens.
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- Chuan bj kh&i ddng may.

- Chuan bj kinh tiép xuc va chéat nhay.

- Thubc dan ddng t: loai thubc tac dung nhanh.

- Thubc gay té bé mat két giac mac.

- Thubc khang sinh rlra mét sau diéu tri, bong vé trung.

3. Ngwei bénh

- Kham chire nang: do thi lwc, nhan ap, si€u dm danh gia tinh trang dich kinh véng mac.
- Kham lam sang dé xac dinh tinh trang vi tri ddng tt&, mirc d6 duc bao sau.
- Nguwoi bénh dwoc tw van trwde phau thuét.

- Nhé thubc dan déng tr, nhé thudc gay té bé mat nhan cau.

4. H6 so bénh an

Lam hd so bénh an theo mau quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra nguwi bénh

3. Chuéan bj ngwi bénh ngay trieéc phau thuat

- Kh&i dong may.

- D&t mirc néng lwong can diéu tri: mirc nang lwong lan dau thwong dat khodng 1,2mJ. Sé lvong
la 1 xung trong 1 phat b&n. Chinh d6 phong dai ctia may sinh hién vi. Chinh kich thuwéc ctia chum
tia Héne sao cho 2 diém d6 rd va nét nhat. Chinh do sang téi ctia ngudn sang dén sinh hién vi
sao cho nhin ré dwoc bao sau va 2 diém dé ctia chum Héne. Dat vi tri hoat dong ctia chum tia ra
sau tiéu diém.

- Dt kinh tiép xtc. Chon vi tri mé& dau tién tai noi bao méng va cach xa |OL nhét. Chinh sao cho
2 diém dé clia chum tia Héne tring v&i nhau va dinh vi ddng vao noi can dieu tri.

- Mtrc nér)g lwong gho xung dau tié;n v&i duc mire do 11a 1,2mdJd, mirc d6 2 12 1,5; mirc d6 3 la
1,7mJ. Néu xung dau tién khong két qud, tang thém 0,2mJ/ xung.

- M& bao theo dwéng tron kich thwéc 2,5 - 3,5mm (vi sau mé bao 16 mé c6 thé rong thém
khoang 0,5mm).

VI. THEO DOI
- Tai mét; tra tai mat cac loai:
+ Thubc chdng viém cé khang sinh + Corticosteroid (4 1an 4 /ngay, trong 1 tuan).

+ Thubc ha nhan ap: uéng acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngay trong 2 ngay, hoéc thubc tra tai méat
(Chen giao cdm x 2 lan trong ngay trong 1 tuan).

+ Thubc tang cuong dinh dwéng giac mac.

- Hen nguoi bénh theo ddi dinh ky dé phat hién kip thoi nhirng truéng hop nhan ap cao, bong
vdng mac.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRi BIEN CHUNG

- D& tranh t6n thwong IOL (Vét cham trén IOL): chd y mé bao theo dwong tron, cac vét ban cach
tdm dong t&r 1 - 1,5mm. Nhirng treong hop bao sau duc day va dinh chat véi IOL nén chinh
chum tia ra phia sau bao dé tranh tén hai IOL.
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- Tién phong vén duc chét thé thay tinh, khong quan sat dwoc viing can cat: ngirng diéu tri, hen
ngwoi bénh téi diéu tri bo sung vao ngay sau dé.

PHAU THUAT DONG LO RO TUI LE
I. DAl CUONG

RO tdi 1€ 1a tinh trang ton tai mot dwong ro tiv ti 16 ra ngoai da mi co thé 1a do bam sinh hoac
mac phai. Vé&i cac truéng hop do bdm sinh va dng 1& mii théng thi cé thé déng 16 rd don thuan.

Il. CHi BINH

Caéc trwong hop ro tai 1é ma dng & mii thong.

lIl. CHONG CHi BINH

- RO tui 1& c6 kém tac 6ng 1& mii.

- Tinh trang toan than va tai mat khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI

1. Ngwdi thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

B& dung cu phau thuat trung phau. Chi khau 6-0.

3. Ngwei bénh

Ngwoi bénh dwoc tw van trwde phau thuat.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai ché hodc gay mé.

3.2, Ky thuit

- Rach da quanh vuing 16 rd cong theo nép da mi (dé tranh tao seo x4u).
- C4t hét t6 chire bidu mo trong long dwdng ro.

- D6t cdm mau.

- Khau déng 16 rd bang chi khong tiéu 6-0. Can chi y khau sau dé dam bao 16 ro lién tét.
VI. THEO DOI

Khang sinh toan than, tai chd, chéng phu né

VIl. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG

- Phau thuat hau nhu khéng c6 bién ching gi.

- Cét chi khau da sau 10 ngay.
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THU THUAT CHIiCH AP XE TUI LE
I. DAl CUONG

Ap xe tdi 1& 1a hau qua clia qua trinh viém nhiém cap tinh & tui 1 va t6 chirc xung quanh ving tui
I&. Chich ap xe tui I& nham tao dwdng dan lwu dé 1am ma thoat ra khéi 6 ap xe tui 1é.

Il. CHi BINH

Cac trredng hop ap xe tui lé.

lll. CHONG CHi BINH

Ap xe dang trong tinh trang viém téa lan.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&i thwe hién

Ph&u thuat vién chuyén khoa Mét dwoc dao tao.
2. Phuong tién

Dao phau thuat sé 11, béong gac.

3. Ngwoi bénh

Nguwdi bénh dwoc tw van trwéc phau thuat.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

C6 thé gay té tai vung quanh tui 1& bang thubc té hoac rach tryc tiép vang ap xe ma khéng can
gay té (v&i cac trwdng hop ap xe nang).

3.2. Ky thuat
- Sat trung vlng ap xe bang betadin 10%.

- Diing dao rach & viing trung tam (dinh) clia khéi ap xe. M& rong dé tao diéu kién cho m va
chat hoai t&r thoat ra dé dang.

- An 1am cho mu thoat ra dwdng rach.

- Bang.

- Tiép tuc dung khang sinh toan than, gidm dau, gidm phu.

- Chuan bj phau thuat néi thong tui 1&é mii hodc cét bé tui lé sau 2 - 4 tuan.
- Bao dam 16 ro lién.

VI. THEO DOI

Khang sinh toan than, tai chd, chéng phu né.

20



PHAU THUAT CAT BO TUI LE
I. DAI CUONG
Cét bo tdi 16 1a phau thuat 4y di toan b tdi I& nham loai trir cac ton thwong tai tui 16 nhw viem
hodc khdi u tui lé.
Il. CHi BINH
- Viém tui 1é ma diéu tri bang phau thuat néi thdng tai 1& mii khéng co6 két qua.
- U tdi lé.
- Viém tdi 1&é nhwng khong cé diéu kién phau thuat nbi théng.
lll. CHONG CHi BINH
- Bénh cép tinh tai mat.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
VI. CHUAN BI
1. Ngwe&i thye hién
Bac si chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién
B6 dung cu cat tui &, chi tw tiéu, chi nylon.
3. Ngwei bénh
Giai thich cho ngwdi bénh va gia dinh ngwdi bénh ly do phau thuat va tién lwong cia phau thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh chung ctia B Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra h6 so
2. Kiém tra ngwei bénh
3. Thwc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té tai ché hodc gay mé.
3.2. Ky thuat

- Rach da: duwong rach cach goc trong Smm, dai 10 - 15mm. Bwong rach di hoi cong ra phia
ngoai, theo hudng bd cong cia hoc mat: 1/3 trén clia dwdng rach & phia trén goc trong mat, 2/3
dwoi & phia dwéi géc trong mat (vi tri day chang mi trong chia dwédng rach lam 1/3 trén va 2/3
dwai).

- Tach t6 chirc dwdi da, co quanh héc mat dé boc 16 day chéng mi trong. Cét day chang mi trong
sat ch6 bam véi mao 1€ trwdc.

- Boc 16 tui lé:

+ Bac 16 thanh trwdc: tach day chang mi trong khdi thanh trwde tui 18, bdc 16 hoan toan thanh
nay.

+ Bdc 16 thanh ngoai: tach thanh ngoai tui 1& khdi thanh trong cta héc mét.

+ Tach thanh trong tui 1&€ khéi mang 1é.

+ Boc 16 dinh tui 1&: tach tui 1& vé phia trén, cat day chang dinh tui lé.
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+ Boc 16 hoan toan tui Ié khéi mang €.

- Cat t0i 1&: cat tdi & & phan c6 tdi 1, noi tiép giap v&i dng 16 mii. Cat sat vé phia 6ng & mii dé
khc}ng cat sot tui Ié. Kiém tra xem tui’lé Qu(yc‘cét ra co toan ven hay khong. Néu tui 1€ bi khuyét
phan nao thi phai boc 16 va tim dé cat hét phan tui lé con sot.

- D6t cAm mau: dbt phan dau trén cha 6ng 1& mdi va & quan chung.

- Khau phuc héi day chang mi trong, phan mém bang chi tw tiéu 5-0. Khau vét rach da bang chi
khong tiéu.

- Bang.

VI. THEO DOI

Khang sinh toan than, tai chd, chéng phu né.
VIl. XU TRi BIEN CHUNG

1. Trong phau thuat

- Chay mau: do cét vao mach géc & thi rach da. Cé thé cdm mau bing dbt dién hodc khau cam
mau.

- Thiing thanh trong héc mét: do cat phai thanh trong héc mat khi bdc 16 thanh ngoai tui 1. C6 thé
thay m& hoc mat phoi qua 16 thung & thanh trong hoc mat. Bién ching nay lam cho viéc cat tui 1&
kho khan hon vi m& che lap phau trwdng. Chi can cat hét tii &€ ma khéng can can thiép gi vao 16
thdng.

2. Sau phau thuat

Ro vét phau thuat hodc viém tui 18 tai phat: do khi cat sot manh tui. Khi co ro vét phau thuat hoac
viém tui lé tai phat, cAn phau thuat lai dé cat hét phan tui 1& con sot.

PHAU THUAT TAO HINH PIEM LE PIEU TRI HEP, TAC PIEM LE
I. DAI CUONG

Tao hinh diém 1& 1a mot nhom ky thuét tai tao hinh dang cting nhw vi tri diém 1& nham diéu trj mot
sO bénh ly lam hep, bit tac diém Ié gay chay nwéc mat.

Il. CHi BINH

- Hep hoac bit tic diém 1& do nhiéu nguyén nhan.

- Do céac viém nhiém: mét hot, viém 1é quan, viém két mac man tinh...
- Do bdng mét 1am xo hoa diém lé.

- Do chén thuong.

lll. CHONG CHi BINH

- Hep hodac tac diém 1& do cac nguyén nhan khac nhw hoi chirng Steven-Jonhson, Pemphigoid.
- Hep diém & do qua san biéu mo6 diém é.

- Pang méc bénh khac tai mét, dac biét dang viém I& quan.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2. Phwong tién

- Hién vi phau thuat ho&c kinh lip phéng dai tuy theo diéu kién noi phau thuat.
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- Dung cu phau thuat: bo thdng nong 1& dao, kep phau tich va kéo vi phau, dao sé 11 mdi nhon.
- Thudc sat tring, thubc gay té tai.

3. Ngw&i bénh

- Puwoc gidi thich vé bénh tat va phau thuat.

- Chuan bi nguoi bénh nhu phau thuat thweng quy.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Tién hanh phau thuat

3.1. V6 cam

Nhé thudc t& bé mat, gay té tai chd viing da xung quanh diém [& bang thudc té tai ché.
3.2. Céc thi phau thuat

- Xac dinh diém 1&: kéo 1at nhe mi dudi goéc trong nhin qua hién vi hoac kinh lup dé xac dinh vj tri
diém 1& va murc do chit hep.

- Diing que nong diém 1& dén kich thudc dat yéu cau (thdng thwdang nong réng ngang mirc que
nong s6 00 hodc s6 0), khéng nong diém |1& qua mirc lam rach diém lé.

- Kiém tra diém lé vira dwoc nong cé thong vao lé quan va duong 1é khdng bang cach dung que
thdng 1€ dao hoac kim bom nwéc vao 1é dao.

- Diing dao hoac kéo dau nho rach réi cat thanh trong diém 18 (phia két mac) sao cho tao thanh 1
hinh tam giac co6 day la b& clia diém I€, dinh quay vé phia két mac. Luc nay diém |é da dwoc mé
réng.

- Néu can thiét c6 thé cdm mau bang dao dét dién.

- Tra m& khang sinh va bang mét.

VI. THEO DOI

- Khéng can nam vién, nguoi bénh dwoc diéu tri ngoai tru.

- Khang sinh phé rong tra mét két hop corticoid tra mét liéu thap trong 1 tuan.
- Theo ddi qua trinh 1am seo cla dién cat va kha nang dan nwéc mét.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

K§ thuat kha don gian it bién chirng. Luwu y khi thong nong diém 18 co thé lam rach diém 1 hoac
tao ra diém |& gia khong thong vao dwoc dwong 1€ chung. Dé tranh hién twong nay thi can phai
quan sat ro vi tri diém |é.

PHAU THUAT TAO HiNH PIEM LE DIEU TRI LAT PIEM LE
I. DAl CUONG

Tao hinh diém 1& 1a mét nhom ky thuat tai tao hinh dang cting nhw vi tri diém 1& nham diéu tri mot
sO bénh ly lam hep, bit tac diém Ié gay chay nwéc mat.

Il. CHi BINH
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Cac trvdng hop lat diém 1& do seo da mi co kéo, do mi nhéo.

lll. CHONG CHi BINH

Lat diém 1& do cac khéi u mi.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢oii thwe hién

Can bo chuyén khoa Mé&t da dwoc dao tao.

2. Phwong tién

- Hién vi phau thuat.

- Dung cu phau thuat mi mét, dao sé 11.

- Thudc té bé mat nhw dicain 1%, thudc té tai chd nhw xylocain 2%, thubc sat trung betadin 5%.
- Chi tiéu cham 7-0 hoac 8-0.

3. Ngweoi bénh

Chuén bj nhw ngwdi bénh thwong quy.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

Hb so dwoc lam hoan chinh, day du cac muc theo quy dinh va da dwoc duyét phau thuat.
2. Kiém tra ngwoi bénh

- Vé sinh ca nhan, mac quan 4o theo quy dinh.

- D6i chiéu tén tudi, chi dinh phau thuat véi bién phau thuat va hd so bénh an.
3.V6 cam

Nhé thubc t& bé méat nhw dicain 1% x 3 1an, gay té tai chd vung da xung quanh diém 1& bang
xylocain 2% x 3 - 5ml.

4. Cach tién hanh

- [\léu‘lét mi do seo da mi co kéo thi phai tach va cat bd seo xo' & da, giai phéng co kéo, ghép da
néu can.

- Néu lat mi do nh&o mi: tién hanh rach réi cat két mac va t6 chirc dwoi két mac (thudc phan sun
mi mét trong diém 1&), cat theo hinh thoi.

- Khau kéo 2 bd clia hinh qua tram méi cét dé kéo diém 1é Iat vao trong.
- Tra khang sinh va b&ng mat.
VI. THEO DOI

Hau phau thuwéng quy, ngwdi bénh chi can diéu tri ngoai tra.
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THU THUAT DAT ONG SILICON LE MUI BIEU TRI HEP VA TAC LE PAO
. DAl CUONG

Tha thuat d&t 6ng silicon 1& mii (dng dwoc ludn tlr diém Ié qua 1é quan, tui lé, dng & mii va két
thic & ngach mii duéi) 1a ky thuat béo tén dwéorng 1é, muc dich diéu tri hep 1é dao & giai doan
s&m (d&c biét Ia hep 1& quan va diém &) va tac & dao bam sinh. Ong silicon ¢c6 tac dung tao hinh
lai long 6ng clia dwong 1é.

Il. CHI BINH

- Tré em: cac treong hop tac & dao bam sinh da duoc diéu tri ni khoa, day nan va thong, nong
Ié dao khong co6 két qua.

- Ngudi lon: hep é (jao dac biét hep Ié quan do nhiéu nguyén nhan (lwu y hep 1é quan do bom
thoéng Ié dao nhiéu lan).

lIl. CHONG CHi BINH

- Chéng chi dinh twong dbi: tdc 6ng & mii & ngudi Ion.
- Chéng chi dinh tuyét déi:

+ Hep, tac |& dao do u, qua san.

+ Hep téc 1&é dao ma c6 kém bénh ly mii xoang.
+ Dij dang lé dao, khong c6 diém lé...

+ Bénh toan than.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

Can bo chuyén khoa Mé&t da dwoc dao tao.

2. Phuong tién

- Dén tran, c6 thé kém theo dén tran Clar.

- Dung’cu phau thuat: bd thpng nong & dao, kim |é dao, bom tiém, kep phau tich két mac 1 rang,
kéo thang, m& muii, kep phau tich Kocher khong rang c& nho.

- Gac dat mii c6 tAm thudc co mach niém mac mdii.

- Ong silicon: loai c6 dau dan (1 hodc 2 dau dan tuy theo chi dinh d&t qua 1 hay 2 1& quan), 6ng
da duworc tiét trung.

3. Ngwei bénh

- Buoc giai thich vé phau thuat vé ty 1& thanh cong va that bai.

- Néu la tré em hodc nguwdi I6n phai gdy mé thi phai nhin &n, nhin ubng.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CACH TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

Hb so bénh an da dwoc hoan chinh, day dd tha tuc theo quy dinh, da dwoc duyét phau thuat.
2. Kiém tra ngwei bénh

- V& sinh ca nhan va mac quan 4o theo quy dinh.

- Bbi chiéu tén, tudi ngwdi bénh, chi dinh diéu tri véi bién tén va hd so bénh an.
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3.V6 cam
- Tré em: gay mé.

- Nguoi lon: co thé chon gay mé hoac gay té. Gay té than kinh trén va dwoi hbe mét bang thube
té tai cho (Lidocain 2%, xylocain 2%...).

4. Tién hanh
- Sat trung.
- Gay té hoac mé.

- D&t gac co tm thuéc co mach pha Ian thudc té vao khoang mdi (dac biét vao ngach mii dwoi)
5 - 10 phat treée khi dat ong.

- Nong diém |& bang que nong diém lé.
- D&t que thong sé to dan dé nong 1& quan.
- Bom nuéc 1é dao dé xac dinh vi tri hep.

- Tlep tuc dwa que thdng 1€ dao (it nhat que sb 0) vao e quan trén hodc dwdi, quay que thdng 90
do, tiép tuc dwa que thong xudng tui 1& va éng & mdi roi vao khoang mi. Kiém tra que thong
chéc chan da xudng khoang mii. Néu que théng khong xudng dwoc khoang miii hodc kiém tra
khong thay que théng trong khoang mii thi ngirng tha thuat.

- Tién hanh dat 6ng: rat gac mdi, dat 6ng silicon co dau dan 1an lwot di vao duong 16 va rat dau
dan ra dwd'ng mii qua ngach mii dwdi.

- CAm mau niém mac mii néu cé chay mau bang cach dat gac miii.
- C6 dinh &ng: tly theo loai dng ma cach cb dinh khac nhau.

- Tra m& khang sinh vao mét, bang mét.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Hau phau thwéng quy.

- Tra khang sinh phé rong, két hop corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.
- Ubng thubc giam phu, c6 thé phdi hop khang sinh toan than.

- Kham dinh ky hang thang.

- Rat 6ng trung binh sau 3 thang.

- Trong thoi gian chwa rat dng, c6 thé bom 1& dao kiém tra.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Réch 1& quan khi quay que théng hoac lic quay dau dan clia 6ng silicon. D& phong can phai
lam chung mi dwéi vao phia trong Itc xoay que théng, néu bi rach cé thé khau lai dwéng rach.

- Sai dwong: sai duong khi nong diém lé va |& quan, & tré em sai dwong con xay ra khi dwa que
thdng vao ong & mii. Néu xay ra, nglrng ngay thu thuat.

- Chay mau niém mac miii: thwéng chay it. Can kiém soat va dat gac cdm mau.
- U hat viém & diém lé: dung thém chdng viém corticoid, ho&c rat 6ng sém.
- Nhiém trung dwdng |&: khang sinh tra ubng, rut éng sém.

- Tuét éng silicon: can cb dinh 6ng tét.
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PHAU THUAT NOI THONG TUI LE MUI QUA BUONG RACH DA
I. DAl CUONG

NGi thong tui 1& mi 1a phau thuat tao duong théng trure tiép tir tui 16 sang khoang miii, nham tao
ra duwong ndi tit dé dan nwéc mat tv mét sang miii.

Il. CHi BINH

Téc 6ng 1& mii ma diéu tri bang cac bién phap khac that bai.

lll. CHONG CHi BINH

- T4c 6ng |é mi c6 viém tdi 1é cp hodc ap xe vung tdi 1é dang tién trién.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

Hién' vi phau thuat va bd dung cu vi phau: bé dung cu phau thuat ndi I& mii, chi tw tiéu, chi nilon 6
- 0, Oong silicon.

3. Ngwei bénh

- Lam vé sinh mét, bom rira 1& dao, ubng thuéc ha nhan ap va an than téi hém trwéc ngay phau
thuat.

- Giai thich cho nguwdi bénh va gia dinh ngwdi bénh ly do ph3u thuat va tién lwong cta phau
thuat.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh chung clia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

- H6 so bénh an da lam day da (hoan thanh bénh an, chi dinh diéu tri, theo déi cham séc).
- H6 so bénh an da duyét phau thuat.

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Gay té tai diém than kinh trén hd diém than kinh dwéi hbc mét bang thudc té (Lidocain 2%,
xylocain 2%...).

- Gay té niém mac mii bang cach dat gac c6 thdm thudc té niém mac va thubc co mach
(adrenalin hoac epinephrin).

- Gay mé néu can.
3.2. Ky thuat

- Rach da: dudng rach cach goc trong 5 - 8mm, dai 10 - 15mm. Bwong rach di hoi cong ra phia
ngoai, theo hwéng bd cong cQa hoc mat: 1/3 trén cla dwong rach & phia trén goc trong mat, 2/3
dwéi & phia dwéi géc trong mat (vi tri day chang mi trong).

- Tach t6 chirc dwéi da, co' quanh héc méat dé boc 16 day chang mi trong. Cat day chang mi trong
sat cho bam v&i mao 1é trudc.
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- Rach mang xwong doc theo mao Ié trwéc. Tach mang xwong, vé phia sdng miii, tao vat mang
xwong.

- Tach tui 1é khéi mang lé.

- Cat prxmén xwong & bang kim gadm xwong ho&c khoan, tao ctra s6 xwong sang mii. Thi nay can
Iwu y dé tranh lam rach niém mac mii. Bwdng kinh clra s6 xwong tr 8 - 10mm.

- M& tui 1& theo chiéu doc (trén - duéi) dé tao nén 2 vat trwde va sau.

- Rach doc niém mac miii (& dién ctra s6 xwong), tao nén 2 vat truéc sau.

- Khau ndi vat sau ctia niém mac mii v&i niém mac tui 1& bang chi ty tiéu 5-0.

- Bat bng silicon qua 2 1& quan, miéng ndi xuéng khoang miii (néu 1& quan thong tot thi co thé
khong can dung ong silicon).

- D&t gac mii (co6 m& khang sinh) d& ddm bao cdm mau miéng ndi.

- Khau néi vat trwdc cla tui & véi vat trwdc clia niém mac mii bang chi ty tiéu.
- Khau phuc héi day chang mi trong, phan mém. Khau vét rach da bang chi 6-0.
- Bang.

VI. THEO DOI

- Hau phau thwong quy.

- Tra khang sinh phé rong, két hop corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.

- Ubng thudc gidm phu, c6 thé phdi hop khang sinh toan than.

- Kham dinh ky hang thang.

- Rat 6ng trung binh sau 3 thang.

Trong thoi gian chwa rat 6ng, cé thé bom 1é dao kiém tra.

VIl. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG

1. Trong phau thuat

- Chay mau: do cat vao mach géc trong thi rach da. C6 thé cdm mau bang dbét dién hodc khau
cam mau.

Chay mau tlr niém mac mii, xwong xép: cAn cdm mau bang dbt dién.

- Rach piém mac miii: do phau thuat hodc do niém mac qua méng sé khong tao dwoc vat dé
khau néi v&i niém mac tdi 1é. Trong trwéng hop nay, c6 thé wu tién dé khau vat truéc. Trudng
hop khong thé khau dwoc vat trwde, sé khau vat trwde cla tui 1é véi vat mang xwong.

2. Sau phau thuat

- Chay mau sau tir miéng ndi xuéng mii, miéng sau khi rut gac & mii: can dat lai gac dé cam
mau. Nhirng treng hop chdy mau nhiéu can kham néi soi mii, xac dinh vi tri chay mau va cAm
mau.

-Tac lé dr;lo hoac viém’tui & tai phat: c6 thé xay ra tlr 5 - 8% céc trwdng hop dwgc phau thuat.
C6 thé phau thuét lai dé tao dwdng théng sang mii.
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PHAU THUAT NOI THONG TUI LE MUI NOI SOI
. DAl CUONG

Néi thong tai 1& mdi ndi soi qua dwong mii la phau thuat tao dudng thong truc tiép ter tui 1€ sang
khoang mii, nham tao ra dwong noi tat dé dan nwéc mat tr méat sang mi. Trong phau thuat nay,
|6 mé& théng tlr tai 1€ sang mii dwgc tao ra tr phia mii ma khong phai rach da & phia ngoai.

Il. CHi BINH

Téc 6ng 1& mii ma diéu tri bang cac bién phap khac that bai.

lll. CHONG CHi BINH

Téc éng 1é mii cé viém tui 1& cAp hodc ap xe vung tui 1& dang tién trién.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Ph&u thuat vién chuyén khoa Méat dwoc dao tao vé ki thuat nay.

2. Phuong tién

B& dung cu phau thuat néi 1& mii ndi soi, d&n anh sang dung trong phau thuat cét dich kinh, 6ng
silicon, may huat, may khoan.

3. Ngwei bénh

Chuan bi nhw quy dinh chung.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

- H6 so bénh an da lam day da (hoan thanh bénh an, chi dinh diéu tri, theo d&i cham séc).
- H6 so bénh an da duyét phau thuat.

2. Kiém tra ngwei bénh

- Thay quén 4o.

- Tra, ubng thudc trwdc phau thuat (theo chi dinh).
3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Gay té goc trong mi trén va mi dwdi, mao 18 trdc bang thude té cb thube co mach (co thé ding
lidocain 2% c6 pha adrenalin hoac cac thuoc cé tac dung twong tw).

- Gay mé néu ngudi bénh I3 tré nhé hodc ngudi bénh kém hop tac.

- Gay t& niém mac miii bang cach dat gac co tham thudc t& niém mac nhuw lidocain 2%. Dt thuée
lam co cuon mdi.

3.2, Ky thuit

- D&t 6ng dan anh sang vao miii:

+ Nong rong 16 1&, 1& quan.

+ Pwa 6ng dan anh sang qua 16 1&, 1& quan vao tui lé.
- Ct niém mac mdii:

+ C&t phan niém mac twong (rng v&i phan xwong 1é.
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+ Béc 16 xwong l€.
- Cét xwong:

+ Dinh vi phan xuong I& va phan day hon & xwong ham bang cach di chuyén dau éng dén anh
sang va dung dung cu tdch mang xwong dé xac dinh c4u tric xwong.

+ Trwdc tién, cat bd phan xwong 18. LAy hét nhirtng mau xwong vun dé tranh lam téc 16 théng sau
nay.

+ Mé& rong 16 xwong. C6 thé phai c&t 1 phan xwong ham (nganh Ién).
- C&t niém mac tui lé:

+ Di chuyén dau 6ng dan anh sang dé xac dinh ving tui 1&. Dung dau éng nay day cang tdi & va
cat niém mac.

+ Cat phan trén cta niém mac 6ng |& mdi va niém mac tui & tir dwdi Ién trén, & phia trudc ngudn
sang dan hwéng. Néu tui lé gian rong, cat bd phan niém mac mi theo chiéu ngang. Tranh dé
niém mac mii tao nén vat thira vi vat nay sé lam tac 16 théng.

Trong thoi gian phau thuat, can dung dau hat dé hat mau hodc nhay chay ra tir niém mac va tai
1é.

Niém mac miii va xwong cé thé dwoc cat bang dung cu théng thwdng hodc bang larer YAG hoac
NdYAG.

D4t 6ng silicon: dat 6ng tir phia 1& quan, qua 16 mé théng vao mii. Budc hai diu éng & trong
khoang miii.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Hau phau thwong quy.

- Tra khang sinh phé rong, két hop corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.
- Ubng thubc giam phu, c6 thé phdi hop khang sinh toan than.
- Kham dinh ky hang thang.

- Rut éng trung binh sau 3 thang.

Trong thoi gian chua rat 6ng, cé thé bom 1é dao kiém tra.

VII. TAI BIEN VA XU LY

- Toan than: dung khang sinh phé rong trong vong 5 - 7 ngay.
- Tai mét: dung hén hop corticoid va khang sinh trong 4 tuan.
- Tranh xi mi trong 5 - 7 ngay.

- Bién chirng: chdy mau. Néu c6 chay mau thi can néi soi, kiém tra vi tri chady mau va dbt cam
mau.

PHAU THUAT GHEP MANG OI BIEU TRI LOET, THUNG GIAC MAC
I. DAl CUONG

Ghép mang 6i diéu tri loét, thiing giac mac Ia phau thuat ding mang 6i che pht phan gidc mac bi
loét, thiing sau khi da got sach phan giac mac bénh ly.

Il. CHi BINH
- Loét giac mac dai déng, khé han gan.

- Thding giac mac dwéi 3mm, khéng hoai t& nhu mé nang quanh vung gidc mac thang.

30



lll. CHONG CHi BINH

- Pang c¢6 phan &ng viém cap trong ndi nhan.

- Bién dang hodc khuyét thiéu bd mi ndng gay hé mi.
- Bénh toan than khéng cho phép phau thuat.

VI. CHUAN BI

1. Ngweoii thwe hién

Béc sT chuyén khoa Méat.

2. Phwong tién

- Dung cu: 1 bo dung cu vi phau, vanh mi tw dong, kim cap kim to, kim chi ¢ dinh co trwee, kep
phau tich két mac, kep cam mau, may dot dién luwdng cwce, chi lien kim 10-0, gelaspon tham mau,
dao tron, kinh tiép xac mém.

- Thudc: té tai chd (thudc té bé mat va tiém canh nhan cau), dung dich rira mat (mudi sinh ly hodc
ringer lactat), dung dich khang sinh réra mang 6i trwéc khi ghép.

- Mang &i da dwoc xt ly vé tring va bao quan theo quy trinh.
3. Ngw&i bénh

- Nguwoi bénh dwoc tw van trwdc phau thuat.

- L_Jéng va tra thudc trwéc phau thuat theo chi dinh, mac quan &o phau thuat, vé sinh vang mét va
mi.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra bénh an

Theo quy dinh.

2. Kiém tra ngwei bénh

Kiém tra tinh trang mét truéc phau thuat.

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai chd, tra thudc t& bé mat nhan cau va tiém té canh nhan cau (Lidocain 2%, xylocain
2%...). Gay mé doi v&i tré nhé hoac nguwdi bénh kém hop tac.

3.2. Ky thuat

- Buoc 1: got gidc mac: ding dao tron got sach té chirc giac mac bénh Iy, néu 6 loét thiing dinh
mong mat can tach mong mat khai vi tri dinh.

- Buwéc 2: xir ly mang 6i: mang bi twoi duwoc pé ttr ngan dong lanh ra ngoai truwéc khi phau thuat
30 phut. Trwéde khi phau thuat rtra lai mang 6i bang dung dich mudi sinh ly pha khang sinh
(gentamycin 0,3%). Mang 6i dong khé.

- Buwdc 3: ghép mang bi: cat manh mang 6i du dién tich can ghép va dat vao vung giac mac dinh
ghép. C6 thé dat 1 I&p mang 6i néu loét giac mac nong kh va nhiéu I&p mang 6i néu loét sau
hodc thiing. Khau c6 dinh manh ghép vao giac mac bang chi mi roi 10-0. Trong trwdng hop
thiing gidc mac can tai tao tién phong béng hoi, tach dinh mong mat & cac goc tién phong. Néu
mat sau gidc mac hodc trong tién phong c6 mang xuét tiét dai déng c6 thé rra tién phong.
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- Buwdc 4: két thic phau thuat: kiém tra do bam clia mang 6i, dd sau tién phong, dat kinh tiép xuc.
Tra khang sinh.

V1. BIEU TR| VA THEO DOI

- Thubc sau phéu thuat gém duy tri thudc tra diéu tri theo nguyén nhan gay bénh truéc phéu
thuat, thudc dinh dwéng giac mac.

- Theo ddi d6 bam clia mang &i, qua trinh biéu md hoa giac mac, dd sau cla tién phong.
- C4t chi khi giac mac da biéu mé hda tbt

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Trong phau thuat

- Chay mau néu cham vao tan mach giac mac: tra dung dich adrenalin 1% d& gay co mach giam
chay mau.

- Thiing giac mac khi got sau: c6 thé dung mang 6i nhiéu I&p hodc ghép giac mac néu c6 nguyén
lieu ghép.

2. Sau phau thuat

- Phii né mi, két mac va manh ghép: dung dung dich wu trwong va thuéc chéng phu né.
- Pong dich ho&c xuét huyét dwdi manh ghép: cé thé chich thao dich hodc xuét huyét.

- Tudt chi, bong manh ghép:

+ Néu bong 1 phan: d&t kinh tiép xuc va theo dai.

+ Néu bong rong can khau cé dinh lai manh ghép.

PHAU THUAT GHEP MANG Ol BIEU TRI DINH MI CAU
I. DAl CUONG

Ghép mang i diéu tri dinh mi cau Ia phau thuat dung mang 6i che phd phan bé mat nhan cau
hodc mat trong mi bi khuyét thieéu két mac sau khi tach dinh mi cau.

Il. CHI BINH

- Dinh mi cau nang anh hwéng té¢i van nhan va thi lwc do.

- Di chirng clia bdng, mét hot.

- H6i chirng Stevens - Johnson, Pemphigoid.

- Dinh mi cau tai phat sau cac phau thuat bé mat nhan cau.
lll. CHONG CHi BINH

- Dang ¢6 nhiém khuan nang & mat nhu: viém két gidac mac nhiém triing cép tinh, hoai td, can
dieu tri chong nhiém trung.

- Bién dang hoac khuyét thiéu bo> mi nang gay hé mi sé dan dén that bai clia phau thuat, trwong
hop nay nén tao hinh mi mat trwéc khi tach dinh mi cau.

- Bénh ly toan than.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Béc si chuyén khoa Mat da dwoc dao tao loai phau thuat nay

2. Phwong tién
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2.1. Dung cu

Mot bd dung cu vi phau, vanh mi tw dong, kim cép kim to, kim chi cé dinh co truc, kep phau tich
két mac, kep cAm mau, may dét dién lwong cuc, chi lién kim 8-0, 9-0, 10-0, gelaspon thAm mau,
khudn nhwa hoéc kinh tiép xdc néu can.

2.2. Thuéc

Té tai chd (thudc tra bé mat ho&c tiém canh nhan cau), dung dich rira mét’ (mudi sinh ly hoéc
ringer lactat), dung dich khang sinh rira mang 6i trwdc khi ghép, thuoc chong chuyén héa néu cé
chi dinh. Mang 6i: mang 6i twoi dwgc xt ly vo trung va bao quan theo quy trinh.

3. Ngwei bénh

U‘éng. va tra thudc trwdc phau thuat theo chi dinh, méc quan 4o phau thuat, 1am vé sinh viing mét
va mi.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

Theo quy dinh.

2. Kiém tra ngwei bénh

Kiém tra tinh trang mét trwéc phau thuat.
3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Vi tré nho thi gay mé, véi nguoi I6n gay té tai chd bang thude tra té bé mat nhan cau va tiém té
canh nhan cau (Lidocain 2% hoac xylocain 2%). Nhitng trvong hop nang tién lwong phau thuat
kéo dai hoac kém hop tac thi c6 thé tién mé hoac gay mé.

3.2. Ky thuat

- Buoc 1: tach dinh mi cau: boc 16 cac co tryc tai vang c6 xo dinh néu can, phau tich va cat bo td
chtre xo dinh dwdi ket mac, dot cam mau. Ap thuoe chong chuyén héa khi cé chi dinh vao ving
xo dinh trong 3 phut, rira sach bang ringer lactat.

- Buwdc 2: ghép mang 6i: mang 6i twoi dwoc bd tir ngan dong lanh ra ngoai trwde khi phau thuat
30 phut. Trwéde khi phau thuat riva lai mang 6i bang dung dich mudi sinh ly pha khang sinh. Cat
manh mang 6i da dién tich can ghép va dat vao ving bé mat nhan cau dinh ghép. Khau cé dinh
manh ghép vao cling mac bang chi mi r&i 8-0 hodc 9-0 ho&c 10-0.

- Buoc 3: két thuc phau thuat: kiém tra do bam clia mang 6i, d6 rong clia cac goc cung do, dat
khudn nhwa chong dinh hoac kinh tiép xdc néu can. Tra khang sinh, bang ép.

VI. BIEU TRI VA THEO DOI
- Thubc sau phau thuat gém thudc tra khang sinh, dinh dwéng giac mac, chdng viém cé corticoid.

- Theo ddi d6 bam cta mang bi, dé rong clia cac goc cung dd, qua trinh biéu méd hoa bé mat
nhan cau.

- Cét chi khi bé mat nhan ciu da biéu mé hoa tot.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phau thuat

- Chay mau néu cham phai co trwc: 4n dé ving chay mau, néu khéng dirng thi cap va dbt cadm
mau.
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- Thiing cung mac hoéc giac mac khi phau tich sau: khau phuc hdi béng chi 9-0 hodc 10-0, c6 thé
dung mang &i nhiéu I&p hodc ghép giadc mac, cling mac néu cé nguyén liéu ghép.

2. Sau phau thuat
- Phu né mi, két mac va manh ghép: dung dung dich wu trwong va thuéc chdng phu né.

- Tu mau, xuat huyét dwdi manh ghép: uéng thude tiéu mau, chdng chdy mau nhu tam thét,
vitamin C, transamin, adrenoxyl, ... Néu khéi mau tu ton tai qua 5 ngay sau phau thuat thi cé thé
chich thao mau tu.

- Tuét chi, bong manh ghép.
+ Néu bong 1 phan: d&t kinh tiép xuc va theo dai.

+ Néu bong rong: khau cé dinh lai manh ghép.

PHAU THUAT GHEP GIAC MAC XOAY
. DAl CUONG

Ghép gjéc mac xoay la mét phau thuat ghép giéc mac ty than dwoc chi dinh cho nhirng trwdng
hop mat cd seo giac mac ving trung tdm, nham muc ng gidc mac seo ra chu bién, gidi phéng
truc thj giac cho nguw&i bénh.

Il. CHi BINH

Seo gidc mac ving trung tdm gay anh hwéng nhiéu dén thj luc.

lIl. CHONG CHi PINH

Mat dang viém nhiém ho&c cé cac bénh khac nhu: glécém, viém mang bé dao.
- Nguwoi bénh cé bénh toan than ndng khong thé phau thuat dwoc.

- Ngwoi bénh khbng chép nhan phau thuat cling nhw quy trinh theo d&i sau phau thuat.
- Bénh toan than.

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢&'i thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2. Phwong tién

- Hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau va chi 10-0.

- Giac mac ghép.

3. Ngwei bénh

- Lam vé sinh mét, bom rira 1& dao, ubng thuéc ha nhan ap va an than tdi hém trwéc ngay phau
thuat.

- Nguwoi bénh dwoc tw van trwdc phau thuét.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh
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3. Thwec hién ky thuat
3.1. V6 cam

- Gay té tai chb hodc gay mé va co vong cung mi bang thudc té& phéi hop véi hyaluronidase 150
don vi. Gay té bé mat nhan cau.

- V6i nhitng ngwdi bénh hay lo I&ng va tré em c6 thé tién hanh gay mé.
3.2. Ky thuat

- D&t chi ¢b dinh co truc trén va dwédi co tac dung ¢b dinh nhan cau va mi.
- D&t vong cb dinh ciing mac, khau vao cing mac béng 4 mdi chi 7-0.

- Chon kich ¢& khoan va vi tri khoan giac mac sao cho khi xoay manh giac mac c6 thé giai phong
dugec truc thi giac cla ngwdi bénh. Khoan gan thiing giac mac. Dung dao choc vao tién phong,
bom chét nhay vao tién phong, dung kéo cat réi manh gidc mac. Xoay manh giac mac tai chd
sao cho phan seo giac mac ra viing chu bién.

- Khau lai manh giac mac bang chi 10-0, chu y dat mii chi cang sat mang Descemet cang tbt.
Dau tién khau cb dinh manh ghép & 4 vi tri: 12, 6, 3, 9 gi®, sau dé khau bé sung cac mdii chi gitra
cac mii khau ndi trén, co thé khau mii réi hodc khau vat. Khoang cach déu nhau véi do chét
nhw nhau dé& han ché loan thj giac mac sau phau thuat.

- Rlra sach chét nhay trong tién phong.

- Bom hoi ho&c dung dich ringer lactat dé phuc hoi tién phong.
- Tiém khang sinh va corticoid canh nhan cau.

- Tra m& khang sinh, bang mét.

VI. BIEU TRI VA THEO DOI

- Ngay dau tién sau phau thuat: tra corticoid 2 gi> mét l&n, khang sinh chg‘)ng bdi nhiém 6 gior 1
lan, udng thudc ha nhan ap (acetazolamid 250mg x 2 vién / ngay chia 2 lan).

- Tl ngay thr 2 sau phau thuat: tra khang sinh va corticoid 4 14n méi ngay. Sau dé gidm dan liéu
corticoid, sau phau thuat 4 dén 6 tuan thi tra 3 1an méi ngay. Ngudi bénh tiép tuc tra corticoid véi
liéu gidam dan it nhat 12 thang sau phau thuat. T thang thi 2 sau phau thuat ching téi cho
ngwdi bénh tra thudc ha nhan ap dé phong bién chirng glécém do corticoid.

- Ngoai ra, nguoi bénh duoc ding thuée dinh dwéng tra mét va uéng dé tang cuong qua trinh
biéu md héa va lién mép phau thuat.

- Theo dbi trong thoi gian ndm vién va kham dinh ky sau khi ra vién kham.
- Cac chi tiéu theo doi:
+ Chtrc ndng ctia mat: thi lwc, nhan ap.

+ Tinh trang mép phau thuat: kin, phang hay gé 1&n, bi hé, nit chi khau chat hay 16ng, c6 &p xe
chan chi hay khong.

+ Manh ghép: trong hay phu mé, co nhiém trung hay khong.
+ Tién phong: sau hay néng, sach hay c6 xuéat huyét, xuat tiét.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- H& hodc ro mép phau thuat: xuat hién sém sau phau thuat, biéu hién bang nhan ap thap, tién
phong nong. Kham sinh hién vi cé nhudm fluorescein gidc mac thay cé du hiéu Seidel (thay dich
ro ra) & mép phau thuat.

- X tri: bang ép mét hoac dt kinh tiép xiic mém, néu sau 2 ngay mép phéu thuat van con hé
can phai dwoc khau lai. Neu thay dich bi rd & chan chi khau (do mdi khau xuyén thing giac mac)
can phai cat mii chi d6 va khau lai.
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- Tang nhan ap: voi nhirng trwong hop cd tang nhan ap sau phéq thuat, trwdc hét cér] dung
thudc ha nhan ap va diéu tri nguyén nhan gay ra tang nhan ap, néu nhan ap khong dieu chinh
can phau thuat cat be.

- Nhiém tring mép phau thuat:

+ Nhiém trung chan chi: tang cwang thudc khang sinh va chéng viém tra tai mat, co thé cat nét
chi c6 nhiém trung.

+ Nhiém trung mép phAu thuat: 1y bénh phan lam xét nghiém vi sinh tim nguyén nhan gay nhiém
trang va diéu tri thudc theo nguyén nhan.

PHAU THUAT DIEU TRl MONG
. DAl CUONG

Ph&u thuat cat mong co nhiéu phwong phap nham loai bé dwoc mong, tai tao lai giai phau binh
thu’c‘mg'cﬁa bé mat nhan cau va khong ché toi da s tai phat. Hién nay phwong phap cat mong
ghép két mac ria tw than hoac ap mitomycin C dwoc ap dung phd bién.

Il. CHI BINH
Nguwoi bénh cé méng thit nguyén phat, tai phat tie do Il tré 1én.
lll. CHONG CHi PINH (twong dbi)

Nhirng ngudi bénh co cac viém nhiém cép tinh & mat nhuw: viém két mac, viém loét giac mac,
viém mang bo dao, viém tui 1é..., hodac bénh toan than.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢ii thwe hién

Bac si chuyén khoa M4t da dwoc dao tao.

2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat, kinh lap.

- B dung cu phau thuat mdng vi phau, dao got méng.
- Kim chi 9-0, 10-0 (nilon hoac chi tw tiéu).

3. Ngwei bénh

- Gidi thich cho ngu&i bénh.

- Lam cac xét nghiém: chtre nang (thi lwc, nhén ap), cong thirc mau, nwédc tiéu, Xquang tim phdi,
kham ndi khoa c6 két qua binh thuwdng.

4. Ho so bénh an

Lam hd so bénh an ndi trd hodc ngoai tru.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Tién hanh phau thuat

3.1. V6 cam

Tiém té& canh nhan ciu, than kinh trén hé.
3.2. Thwee hién ky thuat
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3.2.1. Phéu thuét c&t méng ghép két mac ria tu thén

- Bat vanh mi boc 16 nhan cau.

- C4t két mac doc 2 bén than mong: cét dén td chirc két mac lanh canh than méng.

- C4t ngang dau mong:

+ V&i mong nguyén phat hodc tai phat nhwng con nhiéu té chire két mac: cat cach ria 2 - 3mm.

+ V&i mong dinh nhiéu: cat sat ddu méng noi bam vao giac mac dé tiét kiém té chire két mac
than mong.

- Phau tich t6 chirc xo» mach duéi két mac than moéng: phau tich tach than mong rdi khdi than co
trwc phia dwéi (bdc 16 rd co truc trong hodc ngoai dé tranh cét dit co’). Sau d6, phau tich td chire
xo' mach than mong dwai két mac va boc 16 toan bod khdi xo mach (tranh lam thang, rach két
mac), cat bé toan b td chirc xo mach.

- Kep, cét té chirc xo than mong dén sat cuc &, dét cAm mau.

- D6t cAm mau cliing mac sat ria: dd cdm mau, khéng dét chay cting mac dé tranh gay hoai o
cling mac.

- Got giac mac.
- Got phadn mdng bam vao gidc mac bang dao tron.

- Got bang dién ciing mac sat ria: di doc theo ria dé Iy ciing mac 1am méc, tranh di qua sau gay
thang.

Yéu cau sau got: bé mat dién got phai nhan, khdng gb ghé tao diéu kién cho qué trinh biéu moé
hoa giac mac.

- L&y két mac ghép tr ria trén véi dién tich twong dwong véi dién tich can ghép ma khéng gay
thieu két mac cung do trén.

- Khau manh ghép két mac bang chi 9-0: 2 mii & dau manh ghép sat ria, 2 mui dau manh ghép
xa ria (4 mi /4 goc); Khau sao cho manh ghép ap sat mat cing mac, khau dinh vao cling mac va
ndi tiép v&i két mac than mong con lai, phan két mac vung ria s& ghép & phia vung ria, phan két
mac phia cung dd sé ghép ndi voi phan két mac clia than mong. Dam bao chéc phan biéu mé két
mac phang, khong bi khau cudn vao bé& mat cling mac.

3.2.2. Phéu thuét phau thuat méng cé ap thubc chbng chuyén héa (thubc trc ché mién dich)

Chi dinh c4c trwong hop mdng cé nguy co tai phat cao, méng kép, mong tai phat khong da két
mac dé ghép.

Céc budec tién hanh twong ty tir 1 dén 8 trong phuong phap phau thuat mong ghép két mac ria
tw than. Cac budc tiep theo nhuw sau:

Bat mau gelaspon kich thuéc bang dién cling mac vira phau tich (khoang 2x3mm) c6 tam thuée
chong chuyén héa nong do (tuy theo loai thuoc) vao dién cling mac vira phau tich than méng
trong vong 5 phut. Tranh khdong dé thubc dinh vao gidc mac.

L&y mau gelasspon ra va rira sach mét bang nwéc mubi 0,9% (20ml).

Khau c6 dinh vat két mac than méng vao dién cling mac bang chi 9-0 cach ria 2mm. Phai dam
bao phan két mac than mong gil lai dwgc phang, hai mdi dau dwoc khau dinh kin véi két mac
lanh.

VI. THEO DOI
- Dung khang sinh toan than, giam dau ngay dau.
- Tra khang sinh va cac thubc tang cwdng lién seo giac mac.

- Tra thém corticoid sau khi gidc mac got da biéu mé héa hoan toan.
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- C4t chi sau phau thuat tlr 10 dén 14 ngay.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

- Chay mau nhiéu: cdm mau bang tra adrenalin 0,1% ho&c d6t cAm mau.

- Thiing két mac: néu vét thing nhé thi khdng can khau, néu vét thing 16n thi khau lai.
- Thiing cling mac: khau lai bang chi 8-0.

- Thiing gidc mac: ngirng got giac mac va khau lai bang chi 10-0.

2. Sau phau thuat

- Chay mau: uéng hoac tiém transamin 250mg x 2 vién va bang ép, néu van chay mau phai kiém
tra lai vét phau thuat dé tim vi tri chdy mau va xt tri.

- Biéu m6 giac mac cham tai tao: tra thém thuéc tang cwdng dinh duwéng giac mac: CB2, vitamin
A...

- Loét giac mac: diéu tri nhw viém loét giac mac.

PHAU THUAT CAT U DANG BI KET - GIAC MAC
I. DA CUONG

U dang bi hoac u bi m& la tén thwong lac chd bam sinh, hau nhu khéng c6 kha nang &c tinh va
thuong tién trién cham. C6 thé thay u & bat ky vi tri nao trén nhan cau nhung vi tri thuwong gap
nhat la & vung ria, géc 1/4 trén ngoai hoac & vung khe mi géc ngoai.

Il. CHi BINH

- U phét trién vao giac mac gay anh hwéng nhiéu dén thj luc.

- U phét trién & ving két mac cung d nén phau thuat khi tré da Ion.

lll. CHONG CHi BINH

- Nguoi bénh dang c6 bénh cép tinh tai méat.

- Nguwoi bénh c6 bénh toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwe&'i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

- Dung cu phau thuat: bé dung cu phau thuat méng, dao tron, may hién vi phau thuat.
- Thuéc: thubc gay té, thude sat tring, khang sinh, chéng viém,...

3. Ngwei bénh

- Giai thich k§ cho nguwdi bénh va ngwdi nha vé muc dich ctia phau thuat

- Qén nguwdi bénh va ngudi nha cho nguwdi bénh nhin an tir 12 gi&> dé@m hém trwéc phiu thuat
(néu gay mé).

4. H6 so bénh an

- M6 ta chi tiét khdi u trwéc khi phau thuat (vi tri, kich thwée, hinh thai,...) dé tién cho theo déi lau
dai.

- Kiém tra tinh trang toan than.
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

- H6 so da lam day da (hoan thanh bénh an, chi dinh diéu tri, theo déi chdm séc).
- H6 so da duyét phau thuat.

2. Kiém tra ngwoi bénh

- Thay quéan 4o.

- Tra, ubng thubc trwéc phau thuat (theo chi dinh).

- Yéu ciu nguoi bénh nhin an néu cé chi dinh gay mé.
3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Gay mé néu nguoi bénh con nhé (15 tudi tré xudng).

- Gay té (khi ngwoi bénh trén 15 tuéj): gay té tai chd hodc gay mé va mi bang dung dich lidocain
2% x 6ml, gay té tai chd bang tra mat dung dich dicain 1%.

3.2. Ky thuat

- Cat két mac nhan cau xung quanh phan khoi u trén két mac, cach chan khéi u khoang 1 - 2mm.
Cam mau.

- Rach giac mac quanh phan khéi u trén gidc mac, cach chan khéi u khoang 1mm, d6 sau tay
theo mirc d6 xa&m lan sau cua khoi u nhung khdng qua 1/3 chieu day giac mac (néu khoi u xam
lan qua 1/3 chieéu day giac mac: can phai ghép giac mac Iép).

- Duing dao tron ho&c dao lang méng got phau tich khéi u ra khéi giac mac va ciing mac.

- CAm mau, khau phu két mac nhan ciu Ién phan khdi u da dwoc cat bd trén cliing mac béng chi
tiéu cham 8-0 hoac chi nilon 9-0.

- Tra thubc khang sinh nwéc va mé.
- Bang mat.

VI. THEO DOI

1. Trong phau thuat

Can cdm mau va thAm mau tét ving phau thuat. Can than khi phau tich khéi u khdi giac mac va
clng mac tranh gay thang.

2. Sau phau thuat

Can chd y khau v6 triing trong khi thay bang va tra thubc dé tranh bién chirng nhiém trung vét
phau thuat gay viém va ap xe giac mac, ciing mac.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

Thang giac mac: khau phuc héi giac mac, két hop diéu tri ndi khoa tich cuc.

2. Sau phau thuat

Viém, ap xe giac mac, ap xe vét phau thuat: diéu tri khang sinh, khang viém tai ché va toan than.

Chu y: can lam xét nghiém gidi phau bénh véi khéi u cat bd.
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PHAU THUAT BONG VONG MAC BANG PHUWONG PHAP DBAI, PON CUNG MAC

. DAl CUONG

La phuong phap phau thuat thao dich bong, gay viém dinh vét rach vong mac, an cliing mac 16
vée phia buong dich kjnh dé bit kin va gay phén trng viém dinh tao seo cho vét rach vong mac lam
cho vdng mac ap phang vao thanh nhan cau.

Il. CHI BINH

Bong véng mac co vét rach & véng mac chu bién.

lll. CHONG CHi BINH

- Ngu&i bénh c6 bénh toan than nang.

- Mat dang c6 phan &ng viém loét, nhiém tring bé mat.
IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thue hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- Hién vi phau thuat, may lanh dong, binh tuyét CO2, bé dung cu phau thuat bong véng mac, chi
chuyén nganh mat nilon 5 (0), chi tw tiéu 7 (0), chi lanh, nguyén vat liéu silicon dé lam dai, don,
bang gac, khan pht sach.

- Thube: thudc tra dan dong tir, thube gay té, thube giam dau toan than, thude sat tring da, két
giac mac, thuoc khang sinh tra nhé két giac mac, tiém tai cho.

3. Ngwei bénh

Puwoc kham thuc thé n]ét dé xac dinh cac tén thwong; mirc dd cla véng mac dich kinh tir d6
chon phwong phap phau thuét thich hop.

Ngwdi bénh duwoc tw van trwéc phau thuat.

4. H6 so bénh an

Thuwe hién theo dung méau quy dinh ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Tién hanh phau thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai ché hodc gay mé.

3.2. Thwc hién ky thuat

- Vanh mi rong, mé két mac, bao tenon tach bao tenon khéi ciing mac rong hay hep hodc ca
3600 |a tuy thudc vao ving can phau thuat trén cliing mac.

- Gitr co trre bang chi lanh, s6 co' can gitr 2; 3 hoac ca 4 cling tuy thudc vi tri viing can phau
thuat trén cling mac sao cho twong (rng véi vung ton thwong ctia véng mac bén trong.

- Thao dich bong véng mac.

Bang mot kim nhon troc qua I&p cting hac mac tai noi dich bong dong cao nén chon vi tri troc
clng mac dw¢i dai dén. Thao dich bong ra tir tir cho dén hét. Néu bong det khong can thao dich.
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- Xé&c dinh lai vj tri vét rach va céac tén thwong véng mac khac sau khi thao dich.

- Gay viém dinh meép vét rach véng mac, cac viing thoai héa néng, tang sinh nhe cla véng mac
bang tuyét CO2 déng lanh ap phia ngoai ciing mac. Khi vdng mac déng trang thi ngirng ap lanh
ngay.

- Khau chi trén ciing mac dé cb dinh miéng don va vong dai: véi dai 360 do thi khau it nhat 4 mi
chi chir U gitra bén co trwc; V&i miéng &n don tly thudc vao d6 dai ctia don dat sé mii chi thich
hop: (1) Cac mii chi khau phai cach déu nhau, canh cac mii chi phai song song va bang nhau,
gi6i han chi thuwong khdng vwot qua xich dao clia ciing mac; (2) D6 sau cla soi chi tét nhat ndm
& gitra chiéu day ctiing mac.

- That dai don: ludn dai don xubng dudi cac canh clia chi, co tryc, that cac mii chi cb dinh miéng
don va dai trén cing mac khong go chi qua cang, khi két thuc dai phai noi hai dau tao thanh mot
vong tron ém vira sat nhan cau.

- Péng két mac: hai mii chi tw tiéu, két mac phu kin toan bé nhan cau vira sat véi ria giac mac.

- Tiém chong nhiém tring sau phau thuat: dwoi két mac hodc canh nhan cau; tra nhé thuéc mé,
dung dich nwéc bé mat két giac mac, bang kin mat.

VI. THEO DOI

- Thay bang, kham mat hang ngay theo d&i va x& ly cac bién ching.
- Tra thudc khang sinh tai mat phau thuat bén 1an moét ngay.

- Cho ngu&i bénh ubng khang sinh, vitamin da liéu.

VII. XU LY TAI BIEN

1. Tai bién trong phau thuat va x ly

Bt co trec do co kéo co truc qua cang va manh,bét khéng dd toan bo co; Xuét huyét; Phan xa
mat tim; Rach chg mac 16 hac mac, chdy mau hac mac, xuat huyét dich kinh, xuat huyét hac
vong mac; Nhan cau mém nhan nhum sau khi thdo dich; Nh&n ap cang sau khi két thuc dai don.

Can tim nguyén nhan dé xt ly.
2. Bién chirng hau phau va xw ly

Nhiém triung mat; Tudt dai don; Nhén ap tang; Hoai tlr ciing mac do bi dai dén ép chat, lanh dong
cling mac qua murc; Viém mang bo dao sau phau thuat; Tat khic xa can loan thi, song thi.

PHAU THUAT CAT DICH KiNH DIEU TRI BONG VONG MAC
I. DAl CUONG

Cé‘t dich kinh diéu,tri bong véng mac la phau thuat loai bé dich kinh bénh ly va cac co kéo tir
budng dich kinh dé tao diéu kién cho véng mac ap lai.

Il. CHi BINH

- Bong vBng mac co kéo.

- Bong vdng mac kém: xuét huyét dich kinh, t& chirc héa dich kinh.

- Bong véng mac do 16 hoang diém hoac vét rach véng mac & hau cuec.
- Bong vdng mac toan b, vét rach hon 90°, c6 mép cudn lai.

lll. CHONG CHi BINH

1. Tuyét doi

- M4t chirc nang thi giac, teo nhan cu.
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- Glécdm tan mach.

2. Twong d6i

Bénh ly toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngw¢oii thwe hién

Béc sT chuyén khoa Méat.

2. Phwong tién

- Hién vi phau thuat va bd dung cu vi phau.

- May cét dich kinh.

3. Ngweoi bénh

- Lam vé sinh mét, bom rira 1& dao, uéng thudc ha nhan ap va an than tdi hém trwdc ngay phau
thuéat.

- Nguwoi bénh dwoc tw van trwédc phiu thuat.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Tién hanh

3.1. V6 cam

Tré em: gay mé.

Nguwdi Ion: gay té tai chd hoac gay mé.

3.2. Ky thuat

- Sat trang mat bang dung dich betadin 5%.
- C6 dinh mi bang vanh mi.

- M& két mac sat ria (cé thé toan bo chu vi).

- Do béng compa va mé vao nhan qéu 3 dwong qua Pars plana (cach ria 3, 5mm voi nguwdi con
thé thay tinh; 3mm véi ngudi da phau thuat 1ay thé thiy tinh hodc dat thé thiy tinh nhan tao).

- C6 dinh béng kim truyén dich.

- D&t dau cat dich va dén néi nhan hoac camera ngi nhan (tryc tiép qua 16 md thanh nhan cau
hoac qua troca v&i dung cu phau thuat 23 hoac 25G).

- Cét dich kinh tir trung tam ra chu bién, tir viing duc it ra viing duc nhiéu, tr ving khéng rach
/bong vBng mac ra vung co rach /bong vBng mac, cat sach dich kinh quanh cac mép vét rach
vdng mac.

- Béc va ct mang trwdc véng mac, cat cac dai tang sinh trén bé mat véng mac hodc duéi véng
mac, gidi phéng véng mac.

- C6 thé tién hanh dién doéng, laser ndi nhan trong qua trinh cat dich kinh.
- Trao d6i khi -dich, dan lwu dich dwéi véng mac:

+ Khi dwoc bom tir may cét dich kinh qua dwéng truyén dich.
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+ Dich trong budng dich kinh dwoc hat chii dong bang lyc hut clia may cat dich kinh hozc thu
dbéng bang cach dat dau huat mém trwéc gai thi.

+ Dich dwéi véng mac dwoc dan lwvu qua vét rach vdéng mac.
- Laser vét rach véng mac (hodc lanh déng).

- Bom vao dich kinh mét trong cac chat: khéng khi, khi né (SF6, C2F6, C3F8), dau silicon ndi
nhan.

- Pong cac vét mé nhan ciu (khdng khau trong trwdng hop dung troca véi dung cu 23, 25G).
- Tiém khang sinh két hop chdng viém canh nhan cau hodc dwdi két mac.

- Tra thubc, bang mét.

VI. THEO DOI

- Bang kin hai méat chi ap dung cho ngay dau, sau lan thay bang thir nhat bang kin mét mat, sau
hai tuan c6 thé cho nguwéi bénh deo kinh 16 hai mat trong vong mét thang.

- Céc tw thé sau md dwoc chi dinh tuy trwong hop.

- Khang sinh manh va chdng viém (tai ché va toan than).

VIl. BIEN CHUNG

1. Trong phau thuat

Ré&ch vdng mac, bong véng mac rong thém, bong thé mi hodc hic mac.

2. Sau phau thuat

- Buc, mét bu trir giac mac.

- Phan &ng phu duc dich kinh sau phau thuat.

- Buc thé thay tinh.

- Tang nhan ap, teo nhan ciu, tai phat ting sinh dich kinh - véng mac, tai phat bong véng mac.

- Viém mang bd dao, viém ndi nhan.

PHAU THUAT CAT DICH KiNH TRONG CAC BENH DICH KiNH VONG MAC
I. DINH NGHIA

Cét dich kinh trong cac bénh dich kinh véng mac la phau thuat loai bd dich kinh bi duc gay giam
thi lwc hodc cac ton thwong dich kinh - véng mac gay cac nguy co nhw xuét huyét, bong véng
mac...

Il. CHi BINH

- Puc dich kinh gay giam thij lwc.

- Bénh véng mac tang sinh.

- Cét dich kinh trong bénh véng mac dai thao duwong.
- Trong mét sb trwéng hop chan thwong mét.

- Mét s6 bién chirng clia phau thuat thiy tinh.

- Viém n6i nhan.

- Mang trwéc véng mac va 16 hoang diém.

- Co kéo dich kinh I&n gai thi va hoang diém.
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lll. CHONG CHi BINH

1. Tuyét doi

- M4t chirc nang thi giac, teo nhan cau.

- Glé¢cdm tan mach.

2. Twong doi

- Bénh ly toan than ndng (cao huyét ap, bénh ly tim mach).

- Tré em quéa nhd hodc ngudi qua gia yéu.

IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

Phau thuat vién chuyén khoa Mat ndm virng ky thuat ct dich kinh.
2. Phuong tién

May cét dich kinh va cac phu kién kém theo.

3. Ngweoi bénh

- Pwoc kham va danh gia day du tinh trang mat va toan than.
- Puoc tw van trwdce phau thuat.

4. H6 so bénh an

Hoan chinh hd so bénh an, hdi chan theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Chuan bi ngwoi bénh ngay trwéc phau thuat

- Ha nhan &p: ubng thudc trwdc phau thuat 1 gid: acetazolamid 0,25g x 2 vién.
- Tra mét thubc co déng t& trwdc phau thuat 1 gio.

- Phong nhiém tring mét: tra thubc khang sinh, betadin 5% trwdc phau thuat.
4. Thwc hién ky thuat

4.1. V6 cam

- Tré em: gy mé.

- Nguwoi Ién: gay té tai chd hoac gay mé.

4.2. Ky thuat

- Sat truing mat bang dung dich betadin 5%.

- C6 dinh mi bang vanh mi.

- M& két mac sat ria (c6 thé toan bd chu vi).

-Bo bang compa va mé vao nhan qéu 3 dwdng qua Pars plana (cach ria 3, 5mm v&i ngudi con
thé thay tinh; 3mm vé&i ngwoi da phau thuat lay thé thdy tinh hodc dat thé thay tinh nhan tao).

- C6 dinh bang kim truyén dich.

- D&t dau cat dich va dén néi nhan hoac camera ndi nhan (truc tiép qua 16 mé thanh nhan cau
hodc qua troca véi dung cu phau thuat 23 hoac 25G).
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- Cét dich kinh ttr trung tam ra chu bién, tir viing duc it ra viing duc nhiéu, tr vang khéng rach
/bong vBng mac ra vung co rach /bong vBng mac, cat sach dich kinh quanh cac mép vét rach
vong mac.

- Béc va ct mang trwdc vong mac, cat cac dai tang sinh trén bé mat véng mac hodc duéi véng
mac, giai phéng véng mac.

- C6 thé tién hanh dién dong, laser ndi nhan trong qua trinh cét dich kinh.
- Trao d6i khi - dich, dan lwu dich dwéi véng mac:
+ Khi dwoc bom tir may cét dich kinh qua dwéng truyén dich.

+ Dich trong budng dich kinh dwgc hat cht dong bang lwc hat ciia may cat dich kinh hoéc thy
dbéng bang cach dat dau huat mém trwéc gai thi.

+ Dich dwéi véng mac dwoc dan lwu qua vét rach vdéng mac.
- Laser vét rach véng mac (hoac lanh déng).

- Bom vao dich kinh mét trong cac chat: khéng khi, khi n& (SF6, C2F6, C3F8), dau silicon noi
nhan.

- Pong cac vét mé nhan ciu (khéng khau trong trwdng hop dung troca véi dung cu 23, 25G).
- Tiém khang sinh két hop chéng viém canh nhan ciu hoac dwdi két mac.

- Tra thubc, béng mét.

VI. THEO DOI

- Bang kin hai mét chi 4p dung cho ngay dau, thay bang thir nhat bang kin mot mét.

- Céac tw thé sau mé dwoc chi dinh tuy trwdng hop.

- Khang sinh manh va chéng viém (tai chd va toan than).

Ra vién tuy trwdng hop, thwong sau 3 - 7 ngay.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRi

1. Bién chirng trong phau thuat

Bong héc mac ho&c bong véng; Xuét huyét dich kinh - véng mac; Bong héc mac do ap luc Quéng
ndi nhan quél‘ thap; Bong vdng mac; Cham vdng mac gay rach véng mac; Cham ;hL’Jy tiph ;hé:
thwdng do dau dung cu cham vao thay tinh thé gay duc thay tinh thé khu tri; Xuat huyét tbng
khtr.

Can tim nguyén nhan dé xa ly.
2. Bién chirng sau phau thuat

Phu giac mac; Xuét huyét ngi nhan; Bong vang mac; Duc thay tinh thé; Tang nhan ap; Hinh
thanh mang fibrin bit dién dong t&r hodc cac mang trwdc vong mac; Viém ndi nhan; Nhan viém
dong cam; Ha nhan ap; Phu hoang diém dang nang; Teo nhan cau.

QUANG DONG VONG MAC BANG LASER
I. DAl CUONG

Quang dong vong mac bang laser la st dung tia laser cé bwédc séng phu hop véi phd hap thu
cla I&p biéu md sac té véng mac dé lam déng cac 16p té bao gay seo dinh gira I16p hdc mac va
vbng mac.

Il. CHi BINH
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- Didu tri va dy phong bong vdng mac: vét rach véng mac hoac 16 vong mac; Thoai hda vong
mac; Mat thr hai cla nh‘CPng ngwoi can thi nang cé nhiéu thoai héa hon hgp ma mat kia da bj
bong vdng mac; Day chang trong dich kinh gay co kéo véng mac...

- Diu tri thiéu mau véng mac

- Didu tri tn mach véng mac: bénh thoai héa hoang diém tudi gia, sau khi bi viem hac véng mac;
Tan mach dia thi.

lll. CHONG CHi BINH

Cac bénh toan than va tai mét khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢oii thwe hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phuong tién

May laser ¢ chirc nang quang dong: YAG 532nm, Argon, Krypton, Diode... dwoc gan véi may
sinh hién vi.

3. Ngwei bénh

Buoc tham kham toan dién vé mat va toan than theo quy dinh, dwoc gidi thich vé muc dich va
hiéu qua ciing nhw cac bién chirng cé thé xay ra.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ngwoi bénh

DPung mét can diéu tri.

2. Kiém tra hé so

3. Thwc hién ky thuat

3.1. Tra dan déng tir toi da

Bang céac thubc nhw mydrin P, neosynephrin 10%....

3.2. Gay té bé mat nhan cau 2 lan cdach nhau 1 - 2 phit

Co thé gay té hau nhan cau néu nguoi bénh kich thich, chiu dau kém, van déng méat nhiéu,
ngwoi bénh hop tac kém... nhat la khi quang déng gan hoang diém.

3.3. Diéu chinh céc théng sé trén may laser

- Néu |2 laser diode:

Kich thwoc vét dét laser: 200 - 500m

Thoi gian tia laser tac dung trén véng mac: 180 - 400ms
Cong suat: 400 - 600mw

- Néu la laser YAG 532nm:

Kich thwdc vét dét laser: 50 - 500m

Thoi gian tia laser tac dung trén véng mac: 100 - 300ms
Cong suét: 80 - 600mw

3.4. Hwéng dan nguwoi bénh ngbi vao mdy laser, cé dinh dau.
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Giai thich d& ngwdi bénh hop tac diéu tri.
3.5. Diéu chinh chum tia laser qua mdy sinh hién vi khu trd ré nét trén VM
3.6. Kiém tra

Thir d6t mot diém trén vong mac chu bién dé diéu chinh cac thong sé chim tia. Tuy tirng bénh Iy
diéu chinh cac thong sb laser, kh&i diém s dung cong suét thap va tidng dan cong suat lén.

Phan loai cwéng d6 gay bdng hac - véng mac:

- Nhe (d6 1): véng mac trang nhe

- Vira (d0 Il): véng mac duc nhuw swong mu.

- Vira nang (dd I1l): véng mac trdng duc xam.

- N&ng (d6 1V): véng mac duc trdng nhw 16ng tréng trirng ludc, déc.
San séc sau quang dong:

- Ba&ng mat 6 - 24 gi® néu phai gay té hau nhan ciu.

- Duing thuéc gidm dau nhe khi cé dau. Néu nguwai bénh dau nhiéu can kiém tra ¢ tang nhan ap
cap tinh do xuat huyét hac mac khéng.

- Dan nguoi bénh tranh hoat ddng manh, cui gap ngwdi hay ho nhiéu vi cé thé gay v& cac tan
mach trong cac bénh cé tdn mach hac mac.

- Lwu y: Ludn hwéng dan ngudi bénh nhin thang va xac dinh méc viing can laser chinh xac tranh
tia laser vao viing vé mach clia hoang diém.

VI. BIEU TRI VA THEO DOI
- Seo laser hinh thanh sau 3 tuan, kiém tra bang may soi day mat.

- Chup huynh quang véng mac: xem cac viing tén thwong da da seo laser chwa, néu chua dd
can phai bo sung thém.

- Khang sinh, chéng viém, gidm dau, phu.

VII. TAI BIEN VA CACH XU TRIi

1. Trong khi quang déng

- Chay mau tai vét laser: ha cuwdng dé laser.

- Xuét huyét véng mac, dich kinh: &n kinh tiép xtc 1én nhan ciu lam tang nhan ap.

- Ngirng diéu tri laser, ding thuéc giam dau, an than, hoac phai hen lam laser budi khac khi
ngwdi bénh dau qua cé thé gay sbc.

2. Sau khi quang déng
- Trot biéu mé giac mac do kinh tiép xuc: tra khang sinh, nwéc mét nhan tao, vitamin A...

- Giam thj lyc do phan trng cia mach mau vung dia thj giac: dung thém cac thudc an than, giam
phu né, tang cwdng tuan hoan...

- Xuét huyét dich kinh: ché thoi gian cho mau tiéu roi lam laser tiép.
- Am diém do phu véng mac: dung thém thubc gidm phu né.

- Bong gidc mac hay thé thy tinh do khong chinh nét vét laser trén vong mac: tra thudc dinh
dwdng giac mac, thuéc han ché duc thé thay tinh.

- Liét co mbng mat, thé mi: khong nén quang déng nhiéu & vung véng mac theo duong kinh
ngang, cac vach ngan & vong mac chu bién nén lam chéch di.
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THU THUAT LAY BENH PHAM TRONG VIEM NOI NHAN
. DAl CUONG

- Viém noi nhan 1a bénh ti nguy hiém trong nhan khoa. L4y bénh phdm néi nhan lam xét nghiém
déng vai trd quan trong trong viéc xac dinh s&ém tac nhan gay bénh cling nhw tim dwoc loai
khang sinh nhay cdm dé diéu tri.

- C6 thé 14y bénh pham ndi nhan tir tién phong hodc dich kinh.
Il. CHI BINH

- D6i v&i tha thuat Iay bénh pham tién phong: viém ndi nhan co cac triéu ching viém ram ro &
ban phan truéc.

- D6i v&i tha thuat Iay bénh pham trong budng dich kinh: ban phén truvdc twong déi sach, ma tap
trung chd yéu & phia sau.

ll. CHONG CHi BINH

Khong 1ay bénh pham tién phong khi gidc mac phi duc khong quan sat duwec phia sau hoac tién
phong ndng, xep ti€n phong.

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢&ii thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

- Thuéc: dicain 1%, betadin 5%.
- Bom tiém 1ml.

- May sinh hién vi kham bénh.
3. Ngw&i bénh

Puorc gidi thich vé muc dich va hiéu qua cda tha thuat, ddng y 1am tha thuat.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwe hién ky thuat

L4y bénh pham tién phong.

- Té tai chd bang dicain 1%.

- Tra betadin 5%.

- Dung bom tiém 1ml choc qua vung ria cling giac mac vao tién phong rat ra 0,1ml bénh pham rbi
chuyén ngay xudng phong xét nghiém.

- Tra betadin 5%.

L4y bénh pham bang hut dich kinh.
- Té tai chd bang dicain 1%.

- Tra betadin 5%.
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- Dung bom tiém 1ml choc vudng géc véi thanh nhan cau qua Pars plana cach ria 3,5mm vao
khoang dich kinh trwéc (tranh vi tri 3 gio, 9 gi& va thé thay tinh) rdt ra 0,2 ml bénh pham roi
chuyén ngay xudng phong xét nghiém.

- Tra betadin 5%.

VI. BIEU TRI VA THEO DOI

Tra khang sinh tai ché.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Déi v&i lay bénh pham tién phong

- Choc vao thé thly tinh: theo déi va x( tri tly thudc vao tién trién sau thi thuat.

- Xuét huyét tién phong do cham vao méng mét, thwdng & mirc dd nhe: ding cac thubc tiéu mau.
- Xep tién phong: tra dan déng ter.

2. Déi v&i 1ay bénh pham dich kinh

- Choc vao thé thay tinh: theo doi va xd tri tdy thugc vao tién trién sau tha thuat. Dé tranh bién
chirng nay, khi choc hut dich kinh khéng nén huwdng dau kim qua nhiéu vé phia trwéec.

- Xuét huyét dich kinh: dung céac thubc tiéu mau.

- Rach héc véng mac: choc kim dung vao vung Pars plana vuéng goc véi thanh nhan cau sé
gidm dwoc nguy co nay.

PHAU THUAT THAO DAU SILICON NOI NHAN
I. DAl CUONG

Thao dau silicon ngi nhan Ia phau thuat lay dau silicon ra khéi mat d& dugc phéu thuat cat dich
kinh - bom dau ndi nhan diéu tri bong véng mac, nham tranh cac bién chirng do dau silicon.

Il. CHI BINH

- M&t da dwoc phau thuat cét dich kinh, bom dau silicon ndi nhan, véng mac ap tbt.
- C6 céc bién chirng clia dau silicon ndi nhan (thoai héa giac mac, nhuyén héa dau, tang nhan
ap...).

lll. CHONG CHi BINH

- Bénh ly viém nhiém tai mét.

- Bénh ly toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Phau thuat vién chuyén khoa Mat ndm virng k§ thuat cat dich kinh.

2. Phuwong tién

May cét dich kinh va cac phu kién kém theo.

3. Ngw&i bénh

- Nguoi bénh dwoc kham mét dé quyét dinh thdo dau ndi nhan va kham toan than.
- Nguoi bénh dwoc gidi thich k§ vé cac bién chirng phau thuat.

4. Ho so bénh an

Hoan thién hd so theo quy dinh ctia Bd Y té.
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V. CACc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai ché hodc gay mé

3.2, Ky thuit

- Séat truing mat bang dung dich betadin 5%.
- C6 dinh mi bang vanh mi.

- M& két mac sat ria (cé thé toan bd chu vi).
- Po bang compa va mé& vao nhan ciu 3 dwéng qua Pars plana.
- Cb dinh dwong truyén dich.

- D&t dén ndi nhan hodc camera ndi nhan, kiém tra lai tinh trang vong mac, x ly tdn thwong
vdng mac néeu can.

- M& dwong truyén, hat bong dau chinh qua vét mé cing mac bang bom tiém hoac hé thong hut
cla may cat dich kinh. Cac bot dau li ti dwoc rL’Pg sach bang cach cho dich truyen chay tw nhién
qua vét mé cliing mac hodc trao ddi khi dich nhiéu lan.

- Kiém tra lai tinh trang vng mac, cat bé sung dich kinh, boc mang tang sinh hoac laser ngi nhan
neu can.

- Poéng céc vét mé vao nhan cau.

- Tiém khang sinh két hop chéng viém canh nhan ciu hodc dwéi két mac.
VI. THEO DOI VA BIEU TRI

- Khéang sinh manh va chéng viém tai chd va toan than.

- Kham mét ngwoi bénh hang ngay dé phat hién sém va x@ tri cac bién chirng: xuét huyét, nhiém
trung, bong véng mac tai phat, tdng nhan ap...

- Ra vién tuy trwdng hop, thwdng sau 2 - 3 ngay.

VIl. BIEN CHUNG VA XU LY

- Teo nhan cau.

- Tai phat tang sinh dich kinh véng mac, tai phat bong véng mac.

- Viém mang bd dao, viém néi nhan.

THU THUAT TIEM NOI NHAN
I. DAl CUONG

- Tiém ndi nhan gom tiém thubc vao tién phong va tiém thudc vao budng dich kinh Ia phwong
phap diéu tri mét s6 bénh nhan khoa.

- Tiém ndi nhan gidp dat néng d6 thudc tdi da trong nhan ciu va han ché cac tac dung toan than
cta thubc.

- Cac nhém thudce thueng dwoc dung tiém nodi nhan hién nay la:

+ Nhém khang sinh: vancomycin, ceftazidim, amikacin, amphotericin B ...
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+ Nhém chdng viém: dexamethason, triamcinolon...
+ Thubc chdng tang sinh tan mach: bevacizumab, pegaptanib, ranibizumab ...
Il. CHi BINH

Diéu tri mot s6 bénh ly nhan khoa nhu: viém ban phan trwdc, viém ndi nhan, viém hac vong mac
do virus, thodi héa hoang diém tudi gia, pht hoang diém va moét sé bénh Iy mach mau véng mac.

lll. CHONG CHi BINH

- Khéng tiém ndi nhan khi dang c6 nhiém tring cép tinh tai mat (trlr tiém khang sinh dé diéu tri
viém ndi nhan).

- Tién st di (rng v&i cac thube duoc tiém.

- Phu thudc vao loai thudc tiém ndi nhan, cé cac chdng chi dinh riéng:
+ Chdng viém: glécdém nhan ap chwa diéu chinh.

+ Thubc chdng tang sinh tan mach: tién st bénh tim mach.

IV. CHUAN BI

1. Ngw&i thue hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

Hién vi phau thuat va bé dung cu vi phau.

3. Ngwei bénh

- Khdm mét toan dién: theo mau chung.

- Lam vé sinh mét, bom rira 1& dao, ubng thubc ha nhan ap va an than téi hém truéc ngay phau
thuat.

- Ngwoi bénh duwoc tw van truéc phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Tién hanh

3.1. Ky thuét tiém thuéc tién phong

Sat truing mét béng dung dich betadin 5%.

- Gay té tai chd hodc gay mé hodc té bé mat hodc té dwdi két mac.

- Str dung kim 26 - 27G, xuyén qua giac mac trong sat ria cung giac mac, cach ria 0,5 g’é’n imm,
hwéng mii kim song song v&i binh dién mong mat dé tranh cham vao mong mat va the thay tinh,
bom thudc vao tién phong.

- Sau khi rat kim ra, c6 thé dung tdm béng vé trung 4n ngay tai vét tiém dé tranh thudc trao
ngwoc ra ngoai.

3.2. Ky thuéat tiém thuéc vao budng dich kinh
- Sat trang mat bang dung dich betadin 5%.

- Gay té tai chd hodc gay mé hodc té bé mét hodc té dwéi két mac.
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- St dung kim 26 - 27G (d6i v&i triamcinolon va macugen) hodc 30G (ddi véi cac khang sinh,
dexamethason hoac avastin).

- Tiém xuyén qua vung pars plana, cach ria giac mac 3, Smm voi méat con thé thay tinh hodc
3mm vé&i mét da lay thé thay tinh (hodc da dat thé thay tinh nhan tao).

- Hwéng mi kim vé phia cwc sau clia nhan cau dé tranh cham vao thé thay tinh (trong cac
trwong hop con thé thay tinh), xuyén kim khoang 5 - 7mm (khoang 1/2 chieu dai kim), kiém tra
d4u kim nam trong budng dich kinh (qua sinh hién vi néu cé), bom thubc vao néi nhan.

- Sau khi rat kim ra, ding tdm béng vé tring &n ngay tai vét tiém dé tranh thubc trao ngwoc ra
ngoai.

Cha y: khi st dung 2 nhém khang sinh vancomycin va ceftazidim can dung 2 bom tiém riéng biét,
tiém & 2 vi tri khac nhau.

VI. THEO DOI VA BIEU TR

1. Theo dbi sau tiém thuébc tién phong

- Kiém tra thj lwc va kham trén sinh hién vi kiém tra tinh trang tién phong, méng mat, thé thay
tinh.

- Duing thudc khang sinh tra tai ché.
- Dan ngu&i bénh kham lai.
2. Theo doi sau tiém thuéc vao buéng dich kinh

- Kiém tra thi luc va soi day mat nguoi bénh dé loai trir tang nhan ap nghiém trong hozc tham chi
tac ddng mach trung tdm véng mac, hoac xuat huyét dich kinh.

- Duing thudc khang sinh tra tai ché.

- Dan nguoi bénh kham lai néu dau nhirc mat hodc nhin mo.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Bién chirng sau tiém thudc tién phong

- Xuét huyét tién phong.

- Tang nhéan ap.

- Buc thé thay tinh.

2. Bién chirng sau tiém thuéc vao buéng dich kinh

- Viém n6i nhan.

- Xuét huyét dich kinh.

- TAc ddng mach trung tdm véng mac.

- Tang nhéan ap.

- Bong véng mac.

Vill. CAC THUOC THUONG DUNG VA CACH PHA CHE
1. Cac thuéc thwéng dung tiém tién phong
Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.

- Pha lo bot 50mg amphotericin v&i 10ml nuéc cét.

- LAy 0,1ml dung dich trén pha v&i 9,9ml nuéc cét.

- LAy 0,1ml dung dich trén dé tiém.

2. Cac thubc thwong dung tiém dich kinh
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1. Vancomycin: 1mg/ 0,1ml dich tiém.

- Pha lo vancomycin chiva 500mg véi 5ml nuéc cét va lac déu.
- Hat ra 0,1ml dung dich trén vao bom tiém 1ml va pha thém 0,9ml nuwéc cét
- Bom di 0,9ml, gi® lai 0,1ml dé tiém.

2. Ceftazidim 2,5mg/ 0,1ml dich tiém.

- Pha lo ceftazidim 1g v&i 4ml nwéc cat va lac déu.
- Hat ra 0,1ml dung dich trén vao bom tiém 1ml va pha thém 0,9ml nwéc cat dé thanh 1ml.
- Bom di 0,9ml va git lai 0,1ml dé tiém.

3. Amikacin: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.

- Lo 2ml amikacin c6 500mg.

- L4y 1ml trong lo pha thém 5,25ml nwéc cét.

- L4y 0,1ml dung dich pha vé&i 0,9ml nwéc cét.

- L4y 0,1ml dung dich trén dé tiém .

4. Gentamycin: 0,2mg/0,1ml dich tiém.

- Lo 2ml gentamycin c6 80mg.

- LAy 0,5ml pha vé&i 9,5ml nwéc cét.

- LAy 0,1ml dung dich trén dé tiém.

- Ngay cang it dung vi déc tinh cao.

5. Dexamethason: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.

- Lo 1ml dexamethason c6 4mg.

- LAy 0,1ml dé tiem.

6. Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.

- Pha lo bét 50mg amphotericin v&i 10ml nwéc cét.
- L&y 0,1ml dung dich trén pha v&i 9,9ml nwéc cat.
- LAy 0,1ml dung dich trén dé tiém.

7. Triamcinolon 4mg/0,1ml.

- Lo 1ml ch&a 40mg.

- LAy 0,1ml dé tiem.

8. Acyclovir: 2mg/0,05ml, ganciclovir: 1,7mg/0,05ml.
9 . Bevacizumab (Avastin): 1,5 - 2,5mg/0,1ml.

- Lo 4ml avastin chi*a 100mg.

- LAy 0,1ml dé tiém (chra 2,5mg).

10. Pegaptanib (Macugen) va ranibizumab (Lucentis) dwoc bao ché sdn dwdi dang tiém noi
nhén.
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PHAU THUAT KHAU VET THUONG DA MI
. DAl CUONG

Khau vét thwong mi la mét phau thuat cép clru dé phuc héi chirc nang va gidi phiu cda mi méat.
Vét thwong mi X ly s&m sé lam gidm nguy co nhiém khuén va tao diéu kién tot cho qua trinh
lam seo vét thwong.

Il. CHi BINH
Vét thwong mi gay chdy mau va c6 nguy co gay bién dang mi.
lll. CHONG CHi BINH

Nguoi bénh co kém da chéan thuwong hoac chan thuong toan than c6 kha nang anh hudng dén
tinh mang can dwoc wu tién cho cap clru toan than trwdc khi xt ly vét thwong mi.

IV. CHUAN BI

1. Ngw&i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- Hién vi phau thuat va bd dung cu vi phau.

- B6 dung cu trung phau, cac loai chi tiéu, chi khéng tiéu (thwéng dung 6-0 nilon, 5-0 vicryl, 6-0
vicryl).

3. Ngwei bénh

- Khdm mét toan dién: theo mau chung.
- Nguwoi bénh dwoc tw van trwdc phau thuat.
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 céam

Gay té tai ché hodc gay mé

3.2. Ky thuat

Kiém tra tén thwong, dung kep phau tich gép hét di vat trong vét thwong néu co, cét loc cac td
chirc hoai tir.

CéAc di vat nhd, & sau co thé rira sach bang nwéc mudi sinh ly hodc nwéc oxy gia.

Kiém k&, danh gia mirc d6 ton thwong tai mi mét.

Nguyén tac khau phuc héi vét thwong mi:

Trwdng hop dit day chang mi trong phai khau phuc héi trwdce tién bang chi 6-0 khong tiéu.

Truong hop vét thuwong mi khong di hét chiéu day mi: 1an lvot khau cac Iop co vong mi va té
chirc dwei da bang chi tiéu 6-0 hoac 7-0; khau da mi bang chi 6-0 khong tiéu.

Truwong hop vét thwong mi di hét chiéu day va c6 rach bo ty do mi: trvdc tién khau phuc hoi gidi
phau bo mi bang 2 mii chi khong tiéu: 1 mai di qua hang chéan 16ng mi, 1 mdi di qua dwdong xam
(twong dwong v&i vi tri tuyén bd mi). St dung chi 6-0 khong tiéu. Tiép theo khau I&p két mac va
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sun mi bang chi tiéu v&i dau chi nam trong chiéu day vét thwong. Khau lop co vong mi va té
chirc dwdi da bang chi tiéu. Sau cung dong I&p da bang chi 6-0.

Truong hop vét thuwong mi di vao té chirc hdc mat: Co thé cét loc té chirc m& hdc mét ban, bam
dinh di vat. Khau phuc hoi vach ngan hoc mat bang chi tiéu, sau do cac buwdc xir ly tiep theo
twong ty nhw v&i vét thwong mi di hét chiéu day.

Trwdng hop c6 tdn thwong xwong héc mat cé thé 1ay bd cac manh xwong nhd, sau d6 khau vét
thwong mi.

Két thiac phau thuat: tra dung dich betadin 5% hodc 10%, m& khang sinh, bang mat.
Cét chi da mi sau 7- 10 ngay.

VI. THEO DOI

Tinh trang mi: mi khép, hé hay bién dang.

Tinh trang nhiém khuén vét thuwong.

Tinh trang phuc hdi gidi phau mi tét hay x4u.

Diéu tri ndi khoa:

Tai ché: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 4l/ngay).

Toan than: khang sinh ubng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién /ngay, ngudi lén).
Giam phu, chéng viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

VII. XU LY TAI BIEN

Chay mau: do cdm mau khdng tot, co thé bang ép; trong hop chay mau nhiéu c6 thé mé lai vét
phau thuat, cam mau bang dét dién hoac budc chi nut mach.

Nhiém khuén ho&c ap xe mi: hay gap trén vét thwong ban, con sét nhiéu di vat: can diéu tri
khang sinh manh phdi hop. Tai vét thwong cé thé chich ap xe tao dwdrng thoat mu ra ngoai.
Trwdng hop rd mu dai déng cé thé do nguyén nhan con sét di vat: can kiém tra lai vét thwong,
tim dj vat va lam sach lai vét thwong triwée khi ddng mép khau lai.

PHAU THUAT TAI TAO LE QUAN BUT DO CHAN THUONG
I. DAl CUONG

Ph&u thuat tai tao I1& quan dit Ia phau thuat cp ciru dé phuc hdi chirc nang cla 1& quan va gidi
phau cua mi mat. Vét thwong mi xt ly s6m sé lam giam nguy co nhiem khudn va tao diéu kién
tot cho qua trinh Iam seo vét thwong.

Il. CHi BINH
Pt 1é quan do chan thwong.
lll. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh co kém da chan thuong hoéc chan thuong toan than co kha nang anh hudng dén
tinh mang can dwogc wu tién cho cap clru toan than trwde khi xt ly vét thwong mi.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién
Béc si chuyén khoa Méat.
2. Phwong tién

- Hién vi phau thuat va bd dung cu trung phau, vi phau.
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- B6 thoéng Ié quan, théng dudi lon.

- Ong silicon I& quan.

3. Ngw&i bénh

- Kham mét toan dién: theo mau chung.

- Buoc lam vé sinh so bo viing ham mat bi chan thuong kém theo (néu o) nhu: riva nuéc mudi,
tra thuéc khang sinh, bang che vung tén thwong trwde khi lam phau thuat,...

- Nguwoi bénh dwoc tw van trwde phau thuét.
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

Trwong hop dut 1€ quan trén.

3.1.V6 cam

Gay té hoac gay mé.

3.2. Ky thuat

Phwong phap dat 6ng silicon mét 1é quéan
Phwong phap d&t 6ng silicon hinh nhan (Phwong phap Murube).

Kiém tra vét thwong, lay sach di vat quanh mép vét thwong bang kep phéu tich hoac bang dung
dich nwé'c mudi 0,9%. Cat loc td chirc hoai tir hét strc tiét kiém.

Dung méc hai rang bo 16 vét rach da mi géc trong, tim 2 dau 1é quan dut.

Chuén bj 6ng silicon dai khoang 5cm, trong long éng silicon ¢é ludn 1 soi chi 6-0 nilon, 1 dau éng
dwoc lam vat nhon.

Lam rong 2 diém & trén va dudi bang que nong diém &, luon thong dudi lon tir diém 1€ trén qua
I& quan ti vj tri 1é quan dat, ludn ong silicon qua 16 dau 6ng théng dudi lon, rut  thong dudi lon ra
khdi 1& quan trén, dé lai ong silicon nam trong 1& quan trén. Lac nay 1 dau ctia 6ng silicon c6 ludn
chi 6-0 sé& dira & vi tri vét thwong 1€ quan. Pau 6ng nay sé duoc tiép tuc st dung cho thi phau
thuat luén qua 1& quan dudi tiép theo sau day.

Tiép tuc ludn bng théng dudi lon qua 1& quan duéi téi dau con lai cha 1é quan dit, ludn doan chi
6-0 c6 gan trong phan dng silicon dang nam & |& quan trén qua théng dudi lon, rat théng ra khai
l&é quan dwdi, lic nay dng silicon sé di qua nét phan dt cta & quan dwdi con lai. That tam thoi
nat chi 6-0 dang nam trong éng silicon nay lai. (Luc nay éng silicon d nam hoan toan trong 2
phan cla 1& quan dut).

Khau ndi tb chirc xung quanh 2 dau dit 1& quan bang chi 7-0 hoac 6-0 tai 3 vi tri: trén, trong,
ngoai (Khau ndi tan - tan).

Khau t6 chirc da bang chi 6-0, khau két mac bang chi 7-0 tiéu.
Khau phuc héi b&r mi géc trong.

Rut ngén éng silicon: bdc 16 diém 1é dwéi, tai vi tri khe mi goc trong cé diém néi 6ng silicon cling
nut that chi 6-0 nilon tam thdi da dwoc néu trén, thao nat budc chi (trong khi van duy tri chi trong
long 6ng silicon), diing dau nhon clia kéo hodc dau kim tiém rat ngén bét o dai dng silicon cho

vira dd véi dd rong khe mi. Thét chi nilon 6-0 dé& 2 dau éng silicon tiép xdc nhau vira van, cat chi
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va dé lai no chi dai khodng 1mm, sau d6 d4u no' chi vao trong l6ng 6ng silicon dé tranh kich thich
cho ngu&i bénh.

Tra thuéc va bang ép.

VI. THEO DOI

Mi géc trong khép, hé hay bién dang.

Twong quan vi tri diém I& trén va dwéi.

Tinh trang nhiém khuén vét thwong.

Tinh trang phuc héi giai phau mi tét hay xau.

Cét 6ng silicon sau 3 thang.

Diéu tri ndi khoa:

Tai ché: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 4l/ngay).
Toan than: Khang sinh udng toan than (Vi du: zinnat 0,25g, 2 vién /ngay, ngudi Ion).
Giam phu, chéng viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

VII. XU’ LY TAI BIEN

Rach diém 1é do dng qua chat: can tién hanh ndi rong ng silicon

Ludn 6ng sai k¥ thuat, 6ng thong di lac duong tao I& quan gia: can tién hanh mé vét phau thuat,
tim dwdng di dung cha 6ng théng 1é quan va dat lai 6ng dung vi tri.

Tré mi, h& diém |& do khau khoéng dung 16p gidi phdu: cAn mé lai vét phau thuat va phau thuat lai
theo dung vij tri.

PHAU THUAT KHAU VET RACH GIAC MAC CUNG MAC
I. DAl CUONG

Khau vét thwong giac ciing mac 1a buéc cip cleu ban dau quan trong nham déng kin vét thwong,
han ché nguy co' nhiém trung. X tri tét vét thwong giac ciing mac tao diéu kién thuan loi cho cac
bwdc xt tri tiép theo déng thdi cé thé han ché dwoc cac bién chirng cho mat chan thwong ciing
nhw mat lanh.

Il. CHi BINH

Chén thuong rach gidc mac, ciing mac hodc giac cliing mac, hai mép vét thwong khéng kin.
lll. CHONG CHi BINH

Khéng c6 chéng chi dinh tuyét déi. Chéng chi dinh twong ddi trong cac trwéng hop:

- Mt méat chirc nang hoan toan, v& nhan cau trdm trong, khau bao ton rat kho khan, nguy co
nhiém trang, nhan viém giao cdm cao.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2. Phuwong tién

- May hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau thuat.
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- Chi li&én kim nilon 10-0 déi vé&i vét thwong giac mac, nilon 9-0 va vicryl 7/0 dbi véi vét thwong
cling mac.

3. Ngwei bénh
- Khai thac bénh str va danh gia tén thwong.

- Gidi thich r6 cho ngui bénh vé tién lwgng, muc dich clia phau thuat va cac bién chirng c6 thé
gap trong va sau phau thuat.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Gay té tai ché

- Gay mé dbi VO tré em hodc nguwdi khéng c6 kha nang phdi hop dé phau thuat hodc cac trwong
hop v& nhan cau nang dé tranh phoi ket thém cac t6 chirc ndi nhan.

3.2, Ky thuat

3.2.1. Nguyén téc chung

- Lam sach mép vét thuwong.

- X tri cac td chirc phoi ket.

- Dt lai td chire theo dung binh dién giai phau.

- Khau kin vét thuwong.

3.2.2. Ky thuat khu

- C6 dinh 2 mi bang dat chi 2 bd mi hodc dung vanh mi tw dong dé boc 16 nhan cau.

- Lam sach mép vét thwong: gap b sach cac chét xuét tiét, di vat bAn bam mép vét thuwong.

- Tach dinh méng mét: dung spatul tach dinh git*a méng mat va be vét thwong, dic biét 1a by
sau.

- Vét thwong cling mac can phau tich két mac, tenon che phu vét thuwong:

+ Bdc tach két mac (ca tenon va td chirc thwong cling mac) tir trwdec ra sau, viva bdc tach vira
béc 10 vét thwong.

+ Boc tach két mac t&i dau, khau vét thwong téi do d& han ché phoi ket thém té chirc ndi nhan.
- XU tri cac td chirc phoi ket: cét loc hét strc han ché
+ Mbng mat

» Nguwoi bénh dén sém, méng mat sach chwa bi hoai tir, cé thé day lai mbéng mét vao trong tién
phong.

+ Ngwoi bénh dén mudn méng mét da bj hoai tlr, can cét bo.
+ Thé mi: can hét strc bao ton. Chi cat b thé mi hét stre tiét kiém khi thé mi bi hoai t&r, hda ma.

+ Thay tinh thé duc v&: 1ay phan thay tinh thé ket dinh vao mép rach giac mac. Phan thay tinh thé
con lai sé dwoce xtr tri thi 2.

58



+ Dich kinh: cét b phan dich kinh phoi ket ra ngoai mép rach giac mac. Han ché téi da lam thoat
thém dich kinh.

+V8ng mac ket nén dwoc bao ton tbi da va ddy qua mép vét thwong vao trong ndi nhan.
- Khau giac mac:

+ Vét rach giac mac vung ria khau bang chi nilon 9-10, vét rach giac mac trung tam khau bang
chi nilon 10-0.

+ Khau mii rdi hodc khau vét.

+ Cac mui khau di qua 3/4 chiéu day giac mac, cang sau cang tét. Khodng céach gitra 2 b& mép
rach déu nhau (trir tredng hop vét rach di chéo).

+ Thir tw cla cac mii khau:

« Vét thuong di qua ria, mi khau dau tién sé dwoc dét tai vi tri ria cling giac mac. Cac mdi tiép
theo sé lan lwot theo thir tw la giac mac réi cling mac.

« Vét thwong goc canh, mii chi dau tién phai dwoc dat tai vi tri gap goc. Cac mii tiép theo sé di
theo thi tw tr dinh gdc ra ngoai.

« Vét thwong di qua trung tdm, c6 gang khong dat cac miii chi di qua truc thj giac.

+ Khi mép vét thwong phu it, khau cach 2 bén mép khoang 1mm. Khi vét thwong phu nhiéu, cac
mdi khau cach mép xa hon.

+ Tai tao tién phong bang hoi hoéc dung dich ringer lactat. Sau khi duorc tai tao, toan bo tién
phong la béng khi hodc dung dich ringer lactat, khong bi ket dinh gitka mong mat, chat thay tinh
thé duc v& hoac dich kinh vé&i gidc mac rach.

- Khau cliing mac.
+ Khau cting mac miii r&i bang chi 7-0 vicryl, mdi khau xuyén 80% chiéu day cing mac.

+ Néu vét’thu’o’ng ném’dwé’i co truc, co thé dung moc lac hoc 1 mdi chi c¢b dinh nang nhe co
trec 1én dé,khéu (c6 thé phai cat co trye trong 1 so trwong hep can thiét va khau lai sau khi da
khau kin vét thwong cling mac).

+ Khi vét thu’o’ng cling mac di ra sau xich dao, khau déng cling mac xa t&i mirc co thé. NG lwc
kh&u kin vét rach cung mac mé qua sau ra phia sau co thé 1am tang nguy co phdi td chirc noi
nhan va xuat huyéet tong khir.

- Cha y khong dé ket, dinh méng mat, chét thay tinh thé duc v&, dich kinh, hac vong mac vao
mép phau thuat.

- Khau phu két mac béng chi vicryl 7-0 ho&c 8-0.

- Két thuc phau thuat tiém khang sinh dwdi két mac hodc canh nhan cau.
- Tra m& khang sinh, m& atropin va bang mét.

VI. THEO DOI VA BIEU TRI HAU PHAU

- Hau phau can theo dbi cac dau hiéu sau day:

+ Mép vét thuwong: c6 phu né khéng? Cé kin khdng? Cé ket hay dinh cac té chirc ndi nhan vao
mép khau giadc mac khong?

+ Tién phong: sau, néng hay xep tién phong? Tién phong xep c6 thé do hé mép phau thuat hoac
do thay tinh thé duc c&ng phéng hay I&ch thly tinh thé ra trudc.

+ Cac d4u hiéu cta xuét huyét ndi nhan.
+ Cac d4u hiéu ctia viém mang bd dao va nhiém trung.

+ Hién twong tang sinh dich kinh vdng mac va bong vong mac.
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- DBidu tri hau phau (xem thém & phan hwéng dan diéu tri).

+ Khang sinh chéng nh|em trung: khang sinh liéu cao, pho rong. Tra mét, tiém canh nhan cau,
tiem dwéi két mac, udng hodc tiém truyén tinh mach. Néu cé viém ndi nhan, cé thé tiém khang
sinh ndi nhan.

+ Chdng viém bang cac thudc khang viém nhom steroid va non - steroid. Bwong ding: tra mat,
tiém dwéi két mac, tiém canh nhan cau, udng hoac tiém tinh mach.

+ D&n ddng t& chéng dinh.

+ Tang cwdng dinh dwéng giac mac va nang cao thé trang.
+ Piéu tri titu mau néu co6 xuét huyét ndi nhan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Xuét huyét: do céat hodc khau phai cac té chirc con séng nh méng mét, thé mi, hac mac. X
tri.

+ Bom adrenalin da pha loang ty 1& 1/3 vao tién phong phéi hop véi bom béng hoi to vao tién
phong.

+ Néu mau van khong cam, dét dién dong diém chay mau hodc bom chét nhay vao tién phong
dé cAm mau.

- Khéng tai tao dwoc tién phong.
+ Do khau dinh méng mét vao giac mac, néu c6 can khau lai.
+ Do thé thay tinh duc v& trwong lén, can lay thay tinh thé mai tai tao dwoc tién phong.

- Xuét huyét tdng khir: 1a bién chirng dang so nhéat. Thudng xay ra khi nhan cau vé rong, phoi
ket nhiéu t6 chirc ndi nhan, co dia ngudi bénh tdng nhan ap. Néu ngudi bénh dwoc phau thuat
gay mé, nén cb géng ha thap huyét ap ngwdi bénh dén mure tdi thiéu. Khau kin vét thwong giac
cling mac cang nhanh cang tbt (cé thé khéng dang binh dién hoac cé ket céac td chirc ndi nhan.,
cac van dé nay co thé dwoc xi tri thi sau).

PHAU THUAT KHAU CHAN MONG MAT SAU CHAN THUONG
I. DAl CUONG

Ph&u thuat khau chan mbng mét nham phuc hoi giai phau va chirc nang ctia méng mat sau chéan
thwong dé giai quyét nhirng bién dang cta dong t&r va mong mat c6 anh hwdng dén chire nang
thi giac va my quan gay Iéa mat, song thi.

Il. CHi BINH

- Dt chan mbng méat do 1 (dit dwdi 90°): khau chan méng mat don thuan. But chan méng mét
nhoé dwai 45 hodc dwoc mi che khdng anh huwdng chire nang thi giac va my quan: khéng can
phau thuat.

- Dt chan mbng mét do 2 (dt tir 90° - 210°): khau chan méng mét.

- Dt chan mbng mét do 3 (trén 210°): khau chan méng mét va tao hinh déng tlr néu déng to
dan.

lll. CHONG CHi PINH

- M4t dang c6 phan ng viém mang bd dao, xuat huyét tién phong, tang nhan ap.
- Viém ma n6i nhan.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién
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Béc si chuyén khoa Mét.

2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau (can c6 dung cu méc mbng mat).
- Kim chi khéng tiéu tdng hop 11-0 hodc chi 10-0 (Propolyne 10-02 kim thang).
3. Ngwei bénh

Kham va danh gia ton thwong.

4. Ho so bénh an

Chuén bj hé so, tha tuc theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CACc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Tré em: gay mé.

- Nguwoi Ion: gay té tai chd.

3.2, Ky thuat

3.2.1. Ky thuat khdu mé nhén céu

- Tiép can vung dit chan méng mat: tao vat két mac & ving twong (ng. Rach tryc tiép vung ria
twong &ng ving dtt chan méng mét hodc tao mét nap cling mac va rach & dwdi ndp dé vao tién
phong (khi di&t chan khéng rong).

- Khau d&t chan méng mat trén 2 binh dién:
+ L&p thtr nhat: mép mbng mat véi phan nira sau clia mép cling mac.
+ L&p thir hai: mép giac mac véi nira treéc clia mép cling mac.

Mi kim cach mép dirt mdéng mét khodng 1mm, khéng that chi qua chat. Sé lwong mii khau:
dwdi 90° khau 1 mdi.

90°-120° khau 1-2 mi.

Trén 1200 c6 thé khau 3 mii.

Néu ddng t&r dan rong cé thé khau 1-2 mii ber dong tlr dé ddng tr tron va dang gida.
- Béng lai ndp cling mac va két mac.

3.2.2. Khdu chan mbng méat khéng mé& nhén céu

- Tao vat cling mac phia chan méng méat dut.

- Dung kim qhi propolyne 10-0 xuyén qua ria giac mac phia déi dién vé&i chan mbng mét, xuyén
qua chan mong mat bij d&t vao cliing mac, kéo kim ra di dwgi vat ciing mac.

- Lam tiép nhw vay v&i mi khau th 2.
- Thét chi dwéi ndp cling mac.
- Khau vat ciing mac.

- Khau két mac.
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VI. THEO DOI

- Thay bang theo déi hang ngay cho dén khi xuét vién, phat hién va x& Ii bién ching.

- Theo dbi tinh trang mép phau thuat, déng tt, tinh trang chan méng mét, thé thay tinh ...
- Sau khi xuét vién theo déi dinh ki 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nam.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

- Thoat dich kinh (khi c6 ton thwong phdi hop Iéch thé thay tinh, dich kinh tién phong ): can cat
dich kinh sach & mép ph&u thuat va tién phong.

- Xuét huyét tién phong: rira sach mau tién phong.

- Tén thwong ndi mé giac mac: mép phau thuat can rong hop ly tranh va cham ndi mé giac mac.
- Kim choc vao thay tinh thé gay duc thay tinh thé.

2. Sau phau thuat

2.1. Bién chirng sém

- Phan (rng mang bd dao: chdng viém, chéng dinh, gidm phu, tranh dung thudc co dan ddng tir
manh.

- Tang nhan ap sém: x& ly theo nguyén nhan.

- Viém ndi md giac mac: gidm phu chéng viém.

- Xuét huyét tién phong: tiéu mau, chdng chay mau.

- Xep tién phong: tim nguyén nhan x( ly tai tao tién phong.

2.2. Bién chirng muén

- Viém mang bd dao: chéng viém, chéng dinh.

- Dinh méng mét & vung khau.

- Tang nhan ap th& phat do dinh géc Ui géc, duc thé thay tinh c&ng phéng: x& li ha nhan ap.

- Buc thé thay tinh: néu thi lwc gidm dwdi 1/10, phau thuat Iay thé thay tinh, d&t thé thay tinh nhan
tao.

PHAU THUAT LAY D| VAT HOC MAT
I. DAl CUONG

Phau thuat dé I4y di vat héc mat 1a phau thuat nham loai triv dj vat héc mat, tranh nhirng bién
chirng do dj vat nam trong hoc mat gay ra.

C6 nhiéu duong phéau thuat dé 1y dj vat héc mat nhw Iy qua mi, qua két mac, hoac qua thanh
xwong hoc mat.

Il. CHi BINH
- Nhirng di vat nbéng.
- Nhirng di vat gay viém nhiém nhw viém t6 chirc héc mat, ap xe, rd mua.

- Nhirng di vat di chuyén cé nguy co' gay tén thuwong nhan cau, thi than kinh hodc cac té chirc 1an
can nhw xoang, mach mau.

lll. CHONG CHi PINH

- Nhi*ng nguwdi bénh ¢ tinh trang toan than nang khoéng chiu dwoc phau thuat.
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- Nhirng ngwdi bénh khéng chap nhan phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwdi thwe hién

Béc sT chuyén khoa Mét.

2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat héc mat.

- Pén phau thuat, tét nhat 1a s& dung dén deo tran, dao dién, lip phau thuat.

- Thubc gay té.

3. Ngwei bénh

- Puwoc gidi thich can than trwdc phau thuat.

- Chup phim Xquang, t6t nhat 1a chup CT d& khu tra vi tri cGa dj vat héc mét.

- Thudc an than trwéc phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CACc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té ho&c gay mé toan than phéi hop véi gay té tai chd dé giam dau va gidm chay mau.
3.2. Tién hanh phéau thuat

- Rach da & vi tri gan khéi u nhét, hodc rach da theo cac dwdng nép tw nhién dé tranh seo.
- CO thé di qua két mac néu di vat & phia trwdc hodc cuc 1& néu di vat nam gan thanh trong.

- Phéu tich vao sau va bdc 16 dé tim di vat hdc mat, cha y khi boc 16 khéng 1am cho di vat vao sau
thém.

- Dung forcep gép di vat ra.

- Bong lai vét thwong béng chi vicryl 5-0 hodc 6-0 dbi véi I6p sau.
- Khau lai da bang chi 6-0 prolen hoac nilon.

- Tra m& khang sinh va b&ng mat, néu c6 diéu kién st dung bang da lanh.
VI. THEO DOI

1. Tai mat

Theo déi thi lwc, nhan &p, phan xa ddng ttr, day mat.

Song thi.

Tinh trang swng né cta mi, hbc mét.

Tinh trang nhiém trung, viém cuda té chirc hdéc mat.

2. Toan théan

Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.
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VII. TAI BIEN VA XU’ LY

- Tén thuong co van nhan: nén luén mét sgi chi kéo dé tranh tén thuong co van nhan. Xi ly
bién chirng bang phau thuat Iac thi hai.

- Xuét huyét va tu mau héc mét: dat dan luwu.

- Tén thuong thi than kinh: nguy co' xay ra déi véi nhirng di vat nam sau gan dinh hdc mét, chen
ép thi than kinh do xuét huyét trong ‘fé sau phéu thuat. Xt tri theo nguyén nhan nhw bdc 16 tot
tranh tén thwong thi than kinh, d&t dan lwu néu chay mau.

PHAU THUAT LAY D| VAT TRONG NHAN CAU
. DAl CUONG
L4y di vat trong nhan cau 1a phau thuat nham loai trir di vat ra khdi nhan cau.
Il. CHi PINH
- L4y di vat bang nam cham tr ngoai nhan cau trong cac trwdng hop sau:
+ Dj vat c6 tir tinh nam phan trwdc nhan cau hodc lo Itrng trong budng dich kinh.
+ Dj vat cdm vao cliing mac & phia trwéc, gan vung Pars plana.

- Lay di vat trong nhan cau bang nam cham néi nhan qua Pars plana dwoc ap dung khi, di vat co
tlr tinh lo’ Itrng trong budng dich kinh.

- Lay di vat trong nhan cau bang phau thuat cat dich kinh qua Pars plana phdi hop gap di vat
bang kep phau tich dwgc ap dung khi:

+ Di vat khon tr tinh

+ Dij vat cdm vao thanh nhan ciu d&c biét dj vat & gan cuc sau.

+ Dj vat da boc bdi td chirc xo.

+ Dij vat da dwoc lay bang phwong phap dung nam cham khéng duorc.

+ Dij vat gay duc, tb chirc hoa dich kinh nhiéu.

lll. CHONG CHi BINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét déi, chi cé chdng chi dinh twong déi khi:

- Ngwoi bénh gia yéu, tinh trang toan than khéng cho phép tién hanh phau thuat.
- Khong Iy di vat trong nhan cau bang nam cham noi va ngoai nhan cau khi:
+ Di vat khéng cé tr tinh.

+ Dj vat cdm vao thanh nhan ciu & gan cuc sau.

+ Dj vat ndm lau trong dich kinh cé bao xo' chac bao boc.

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2 . Phwong tién

- Hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau thuat c6 kep phau tich gép di vat ndi nhan.

- Nam cham ndi va ngoai nhan ciu.
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- May cét dich kinh, may lanh déng, may laser n6i nhan, khi né...

3. Ngwoi bénh

- Hai va khai thac tién st bénh.

- Kham va danh gia day da vi tri di vat va cac tén thuwong phdi hop.

- Lam céac xét nghiém can l1am sang gitp chan doan xac dinh bénh:

+ Xquang héc mét thadng nghiéng nham xac dinh cé di vat can quang.

+ Xquang héc mat thang nghiéng c6 khu tra Baltin nham xac dinh dj vat can quang & phan sau
nhan cau va chup Vogt nham xac dinh di vat can quang & phan tredc nhan cau (chi dworc tien
hanh sau khi da khau kin vét thwong hoac vét thuwong da tw lién seo).

+ C6 thé chup CT. Scanner dé khu trd chinh xac di vat trong nhan cau.

+ Siéu am mét cling cé thé xac dinh sw tdn tai va vi tri chinh xac cla dj vat ca can quang va
khong can quang trong ndi nhan.

+ Pién véng mac thworng duoc tién hanh trong trwdng hop c6 nhiém kim loai
- Soi géc tién phong khi nghi ngd dj vat nam trong goc tién phong.

- Giai thich rd cho ngu i bé~nh vé tién lwong bénh, muc dich cla phau thuat va cac bién chirng
c6 thé gap trong va sau phau thuat.

4. H6 so bénh an

Hb so bénh an theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Gay mé va&i tré em va nguoi khdng cé kha nang phéi hop.
- Gay té tai chéd.

3.2. Cdc bwéc phau thuat

3.2.1. Léy di vét trong tién phong

- C6 dinh mi va co trwc trén hodc dudi tuy vi tri cla di vat.

- Dj vat nam trong goc tién phong: rach giac mac ria twong tng voi vi tri clia di vat, dung kep
phau tich gap di vat ra ngoai hoac dat nam cham vao ngay vi tri rach giac mac.

- Dj vat nhé nam trong tién phong.
+ Trwéc hét khau déng vét thwong giac mac.

+ Sau d6 choc tién phong sat ria, bom chét nhay vao tién phong dé bao vé ndi mé giac mac, bao
trwde thay tinh thé va duy tri tién phong.

+ DUng spatule que tam di chuyén di vat nhd vé phia vi tri choc tién phong rdi gép ra ngoai.

- Khi vét thwong to, di vat nam ngay vi tri vét thuwong, cé thé diing nam cham dat vao mép rach
va hut di vat. Neu khong lay dwoc thi dung kep gap di vat qua vét thwong giac mac roi khau dong
vét thwong gidc mac va x@ tri cac td chirc phoi ket theo nguyén tac chung.
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- Két thuc phau thuat, rira lai tién phong néu cé bom chét nhay, bom phi mép phau thuat néu
dwong mé vao tien phong nhé hodc khau mép phau thuat bang cac mii chi 10-0 roi néu dudng
mé& vao tién phong lén.

Cha y:

+ Khi di vat dinh chat vao méng mét kho 4y cé thé cat mdt phan mdng mét cé di vat.
+ Tranh dj vat roi ra phia sau bang tra cac thubc co dong ta.

3.2.2. Khi dj vat ndm trong thé thay tinh

- Cé dinh mi va co trec néu can thiét.

- Dj vat to, gay pha hly giac mac réng, co thé Iay dj vat truc tiép qua mép vét thwong bang kep
phau tich hodc nam cham sau khi da bom nhay tién phong. Vet thwong giac mac sau do sé
dwoc x tri theo quy trinh khau vét thwong giac ciing mac cép clru néi chung.

- Di vat nhé trong thay tinh thé: c6 thé rach giac mac ria, kich thwéc dwdng rach phu thuéc vao
kich thwoc cia di vat. Bom nhay tién phong dé xé bao trwdc thay tinh thé néu can. Rira hut chét
thay tinh thé duc v& cho dén khi quan sat rd dwoc dij vat thi tiép tuc bom chat nhay dé di vat
khéng roi sau hon ra sau va bao vé ndi mé giac mac roi ly di vat bang kep phau tich hodc nam
cham dat tai mép mé. Sau dé mai lay sach chat nhan.

- Sau khi lay di vat va thé thay tinh, co thé phdi hop dat thé thay tinh nhan tao thi 1 hoac thi 2 tay
tirng trwong hop cu thé (mre do viém nhiém).

- Khi thé thay tinh con trong viéc 14y di vat chi d&t ra khi c6 d4u hiéu bién ching: nhiém kim loai,
nhiém khuan.

3.2.3. L4y di vat phan sau nhan céu

- LAy di vat qua Pars plana bang nam cham ngoai nhan cau:

+ Khu trd chinh xac vi tri ctia dj vat.

+ Pat chi mi, c¢b dinh co trwc tly theo kinh tuyén can phau thuat.
+ M& két mac chu vi, twong (rng vi tri can phau thuat.

+ Rach trc tiép cung mac qua Pars plana tai kinh tuyén twong ng v&i kinh tuyén cla dij vat
trong budng dich kinh. Kich thwéc clia dwong rach twong ng véi kich thwéc cta di vat ndi
nhan.

+ Dung nam cham détlvuéng goc voi di yét cho cho dj vat bj nhiém,ttv, bi hat vao nam cham va
dwogc dua ra ngoai. Cat dich kinh phoi bang kéo vanas va béng cuon.

+ Khau dwéng rach vao ciing mac va khau két mac bang chi 7-0 vicryl.
- LAy dj vat trong nhan ciu bdng nam cham néi nhan.
+ C6 dinh mi.

+ Tach két mac ria kinh tuyén 2 gio’ va 10 gio' cach ria 3mm dbi voi mat khong co thé thiy tinh va
3,5 - 4mm ddi v&i mat con thé thay tinh.

+ Choc ctng mac qua Pars plana cach ria 3mm ddi vai mat khong co thé thay tinh va 3,5 - 4mm
doi véi mat con thé thay tinh tai cac vi vi twong tng.

+ C6 dinh lang kinh.

+ Nh& dén lanh dinh hwéng, dwa nam cham nodi nhan hwéng vé phia di vat dé hat 1y di vat rdi tw
tlr dwa ra ngoai qua dwong choc cling mac & Pars plana.

+ Cét dich kinh phoi ket bang béng cubn va kéo Vannas.

+ Khau cting mac va két mac béng chi vicryl 7-0.
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- LAy dj vat trong nhan ciu béng ct dich kinh qua Pars plana phdi hop gép di vat bang kep phau
tich.

+ Cét sach dich kinh ba dwé&ng qua Pars plana (xem phan cét dich kinh).

+ M& cling mac theo kich thwéc cua di vat.

+ Dung kep phau tich gép di vat ra khai nhan cau.

+ Laser ndi nhan ho&c lanh ddng ngoai nhan cau vi tri cham véng mac cla di vat.

+ Kiém tra véng mac chu bién 360° va xt tri cac vét rach néu c6 bang laser ho&c lanh déng.

+ Trao dbi khi dich néu can (khi co cac vét rach vong mac do ban than di vat hoac do cac thao
tac phau thuat).

+ Khau duwdng choc cling mac va khau phi két mac bang chi vicryl 7-0.
+ Bom khi né ndi nhan trong trworng hop can thiét (cé rach véng mac).

Cha y: trong truong hop di vat bi boc trong bao xo, ¢6 thé can ding dao rach bao xo dé giai
phéng di vat. Khi dj vat co kich thwéce Ién can mé giac mac lay di vat qua vang ria.

3.2.4. Két thuc phéu thuat

- Tiém khang sinh dwéi két mac ho&c canh nhan cau.

- Tra m& khang sinh, m& atropin, bang mét.

VI. THEO DOI

Cham séc hau phau bao gédm: khang sinh va chéng viém manh tai ché va toan than, dan déng
ter.

VII. XU LY TAI BIEN

- Chay mau: dung dién déng d6t cam mau tai chd. Khi mau chay nhiéu khong thé tiép tuc phau
thuat dwoc cé thé ddong mép phau thuat, diéu tri ndi khoa cho mau tiéu sé tién hanh phau thuat
lai.

- Bong vdng mac: tranh 16i kéo nhiéu khi gap di vat.

PHAU THUAT MO TIEN PHONG LAY MAU cucC
I. DAl CUONG

Phau thuat mé tién phong l4y mau cuc 1a phau thuat nham loai trir mau trong tién phong khi c6
chi dinh.

Il. CHi BINH

Xuét huyét day tién phong diéu tri ndi khoa 3 - 5 ngay khong tiéu, cé dau hiéu tang nhan ap va
nguy co ngam mau giac mac.

lll. CHONG CHi PINH

- Mau loang tién phong hodc mau tién phong dang cé xu hwéng tiéu tét.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2. Phwong tién
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May hién vi phau thuat, bd dung cu vi phau, kim 2 nong, dung dich rira tién phong, chi 8-0, 10-0...
3. Ngwoi bénh

Theo quy dinh chung.

- Khai thac ly do kham: do chén thwong hay ty nhién, dién bién cta bénh trwéc khi dén kham, da
dieu tri gi va két qua.

- Kham va danh gia day da cac tén thuwong phdi hop: mi, két mac, giac mac, ciing mac.

- Chup Xquang khi nghi ng& cé di vat trong nhan cau, chup khéng chudn bi va c6 chuén bi, siéu
am va dién véng mac khi c6 thé duorc.

- Kham va ghi chép chan thwong phdi hop va toan than.

- Gidi thich rd cho nguoi bénh vé tién lwong bénh, muc dich clia phau thuat va céc bién chirng
c6 the gap trong va sau phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.

CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Gay mé v&i tré em va ngudi khong cé kha nang phéi hop.
- Gay té dbi v&i ngudi lon.

3.2. Tién hanh phéau thuat

- C6 dinh mi bang vanh mi tw ddong hodc dat chi 2 mi dé boc 16 nhan cau.
- C6 dinh co truwe trén.

- M& vao nhan cau:

+ Tao vat két mac va dbt cdm méau ciing mac.

+ Rach giac ciing mac ria. Bd réng cla dworng mé vao nhan cau tuy thudc vao dé 1n cla khbi
mau cuc, trung binh [a 6mm.

+ Dung kim hai nong rtra tién phong hodc bom chat nhay dé day toan bd khdi mau cuc ra ngoai
gua dwdng rach giac mac ria.

+ Khau déng dwéng rach vao nhan cau bang chi 10-0.

+ T4i tao tién phong bang dung dich ringer lactat hay bong khi hodc nhay tuy tirng trwdng hop.
+ Tiém khang sinh va corticoid canh nhan ciu hodc dwdi két mac.

+ Tra m& khang sinh, bang mat.

VI. THEO DOI

Khang sinh toan than va tai ché.

VII. XU TRi TAI BIEN

1. Chay mau trong phau thuat

La bién chirng hay gép

- Nguyén nhén:

68



+ Do hut 16i kéo vao méng mét dac biét chan mbng mét.
+ Do cuc mau ddng chwa dwoc hinh thanh chic chan.

- X0 tri:

+ Dirng hut.

+ Bom tién phong dung dich adrenalin 0,1% hoa loéng v&i dung dich ringer lactat tylé 1/3 va
/hoac bom boéng hoi to vao tién phdng hodc bom nhay vao tién phong.

+ Néu mau van khong ngirng chdy, co thé ngirng phau thuat, khau dong mép phéu thuat, cho
dgi cho dén khi cuc mau déng dwoc hinh thanh chac chan roi rira lai mau tién phong mét hém
khac.

2. Chan thwong thé thay tinh

- Nguyén nhan: do dau kim 2 nong cham vao thay tinh thé Iam ran bao thay tinh thé gay duc thé
thay tinh, dit day chang Zinn gay léch thé thay tinh.

- XU tri: khéng nén lay thé thay tinh ngay lap térc trong trwdng hop nay.

3. Thoat dich kinh

- Nguyén nhan: dich kinh thoat ra tién phong do chan thwong hodc do thao tac phau thuat.
- XU tri:

+ Bom hoi tién phong két hop véi cac thude co dong tir nhdm day dich kinh tré vé budng dich
kinh.

+ Trwong hop khong thé tai tao dwoc tién phong do khéi dich kinh thoat ra tién phong 16, cat
dich kinh bang cach dung béng cudn an nhe vao mép phau thuat va cat bang kéo Vannas.

4. Nat méng mat

- Nguyén nhan: do dau kim 2 nong hat vao méng mét.

- X tri: can chl y quan sat dau kim 2 nong khi riva hut, cd géng béo tén mbng mét tbi da.
5. Phan (rng viém mang bo dao

- Nguyén nhan: c6 thé do chinh ban than chan thwong, do mau ho&c do phau thuat.

- X tri: diéu tri nhw cac trwdng hop viem mang bd dao néi chung.

6. Tang nhan ap sau phau thuat

- Nguyén nhén:

+ Do xuét huyét tién phong tai phat.

+ Do héng cau hodc cac manh vun cla té bao viém gay bit tac tai ving bé hodc do nghén boéng
hoi.

+ Tang nhan ap do cac bién déi clia goc tién phong sau chan thwong (thwdng xuét hién muon).
- X0 tri:
+ Diéu tri ndi khoa ha nhan ap (nhém (rc ché men chuyén hodc chen dong o, p giao cam).

+ Trwong hop tang nhan ap khong dap (ng vai diéu tri ndi khoa, co thé phai can thiép bang phau
thuat cat bé ciing giac mac.

7. Chay mau tai phat sau ripa mau tién phong
- Nguyén nhéan:
+ Do rlra méau tién phong quéa sém khi cuc méau déng chwa dwoc hinh thanh chac chan.

+ Nguwdi bénh c6 xuét huyét dich kinh kém theo.
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+ Nguwdi bénh dang dwoc dung cac thuéc chéng ddng mau.

- Khi chdy mau kéo dai can tim nguyén nhan va xu tri.

PHAU THUAT THE THUY TINH SA TIEN PHONG
I. DAl CUONG

Phau thuat Iy thé thay tinh sa tién phong la phuong phép lay bo thé thay tinh phuc hoi giai phau
cla tien phong, tranh bién ching.

Il. CHi BINH

Thé thay tinh sa tién phong.

ll. CHONG CHi BINH

Tinh hinh toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thye hién

Bac si chuyén khoa Mat

2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat.

- B& dung cu vi phau, kim chi khéng tiéu 9-0, 10-0.

- May cét dich kinh (néu cd).

3. Ngwei bénh

- Khdm toan than va cac xét nghiém theo quy dinh.

- Ha nhan &p trong truéng hop da cé bién chirng tdng nhan ap.
- Ngwoi bénh duwoc tw van truéc phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Tré em: gay mé.

- Nguoi 1&n: gay té tai chd bang thudc té canh nhan cau.
3.2. Thwee hién ky thuat

3.2.1. Thé thdy tinh con trong

Trén ngudi tré (< 45 tudi) co thé cét thiy tinh thé 1éch qua vung ria va cét dich kinh trudc.

- M& vung ria giac mac 2 vi tri phia 2 gio, 10 gio: vi tri gio dat kim nwéc tiép phong dé duy tri 4p
Iwc ndi nhan On dinh trong sudt thdi gian phau thuét, vi tri 10 gié dat dau cat dich kinh.

- Tién hanh cat thiy tinh thé véi téc do cat cham 600 - 800 lan/phdt, ap lwc hit cao 300 -
400mmHg, vlra cat vira hat gitv dé chat thé thay tinh khong roi vao dich kinh.
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- Cat sach dich kinh trong tién phong va dién dong ti, tranh ket dich kinh vao mép phau thuat.
Co thé kiem tra bang cach bom dung dich hydrocortison vao tien phong khong thay bam dich
kinh, dong ttr tron déu, hoac bom béng khi tién phong, bong khi tron day.

- Bom phu mép phau thuat hodc khau giac mac chi 10/0 néu mép phau thuat chwa kin.
- Két thic phau thuat. Tiém khang sinh va chéng viém. Bang kin mat phau thuat.

3.2.2. Thé thay tinh duc ¢é nhén cling

- M& két mac sat ria.

- Rach giac mac ria mé tién phong 120-140°, tly theo kich thwoc thiy tinh thé. C6 thé bom chét
nhay bao vé ndi md giac mac.

- LAy thé thay tinh trong bao.
- Cét dich kinh tai mép phau thuat, khau déng tam théi mép phau thuat bang chi nilon 10-0.

- D4t dwong nwéc truyén vao tién phong bang kim dau tu va cat sach dich kinh trong tién phong
bang dau cat dich kinh. (Kiém tra sach dich kinh tai mép phau thuat va tien phong).

- Khau bd sung giac mac béng chi 10-0.

- Két thuc phau thuat: dung khang sinh va khang viém, bang kin mat phau thuat.
VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Thay bang, theo dai hang ngay cho dén khi xuét vién
- Phat hién va x ly cac bién chirng c6 thé xay ra

+ Tai méat

* Tinh trang giac mac.

+ Tinh trang tién phong.

« Viém nhiém, xuét huyét.

* Nhén ap.

+ Toan than: mach, huyét ap, nhiét do.

- Nguwoi bénh co thé xuat vién sau 2 - 3 ngay néu khong co bién chirng, theo déi ngoai trd sau 1
tuan, 2 tuan, 1 thang, 3 thang.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

- Ket dich kinh: can cat sach dich kinh tai mép phau thuat va tién phong.

- Xuét huyét tién phong: rira sach mau tién phong, bom béng hoi day tién phong tranh chay mau
tai phat.

2. Sau phau thuat

- Xuét huyét tién phong, ndi nhan: diéu tri tiéu mau.

- Phu né giac mac: gidm phu né (tra nwéc mubi 5%)

- Viém mang bd dao: chdng viém bang khang sinh va corticoid, tra atropin dan ddng tc.

- Tang nhan ap: ha nhan ap bang thubc hodc phau thuat.

- Tién phong néng hodc xep: xt |i theo nguyén nhan, bang ép, udng nwéc (néu nhan ap khong
cao).

- H& mép phau thuat: khau lai mép phau thuat.
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- Bong héc mac: tiém tinh mach glucose 30%, néu sau 8 - 10 ngay khong tai tao thi bom hoi tién
phong, thao dich hac mac.

PHAU THUAT LAY THE THUY TINH SA VAO DICH KiNH
I. DAl CUONG

Lay thé thay tinh sa vao dich kinh 1a phau thuat phdi hop 14y thé thay tinh va cét dich kinh nham
dieu tri, dé phong cac bién chirng va phuc hoi chire nang.

Il. CHi BINH

- Sa thé thy tinh vao dich kinh do chéan thuong c6 thé kém bién chirng: tang nhan ap, viém
mang bo dao, bong vdng mac ...

- Sa thé thay tinh bénh ly.

lll. CHONG CHi BINH

- Tinh trang toan than khéng cho phép phéau thuat.

- Viém nhiém khac ctia mat nhw viém két mac, loét giac mac.

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢&ii thwe hién

Bac si chuyén khoa Mé&t

2. Phwong tién

- B6 dung cu vi phau 13y thé thay tinh.

- May cét dich kinh, may Phaco va dung cu hé tro' cho phau thuat cat dich kinh.
- Kim chi thdng, thé thay tinh treo khi ¢ chi dinh treo thé thay tinh két hop.

3. Ngwoi bénh

Can giai thich that ki cho ngwéi bénh hiéu phau thuat phirc tap cé nhiéu bién chirng.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwe hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té voi ngudi lon, gay mé véi tré em.

3.2. Cédc ky thuéat cat dich kinh va Ilay thé thay tinh

3.2.1. Ky thuét cét dich kinh va thé thay tinh trong budng dich kinh

- Chi dinh khi thé thay tinh chwa cé nhan cirng.

- Bat vanh mi tw dong.

- Phéu tich két mac ria phia mi va thai dwong, mé& két mac thai dwong réng hon.

- Kiém tra kim nwéc cé théng tét khéng va dudi hét béng khi trong day truyén dich.
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- M& ba dwong vao dich kinh: danh déu vi tri choc cling mac céach ria 3mm. Hwéng dao choc
cling mac vudng goc véi thanh nhan cau. Dau tién, choc cung mac vi tri dat kim nwéc thwong dat
kim truyen nwéc & Vi tri 8 gioy ddi VO mat pha| va 4 gio ddi véi mét trai. Dung kep phau tich két
mac kiém tra, nhin ré kim nwéc nam trong budng dich kinh mé&i mé nwéc. Tiép tuc mé 2 dwong
cling mac con lai vi tri 2 gier va 10 gier dé dat dén ndi nhan va dau cét dich kinh.

- Cat mot phan dich kinh trung tam véi p lwc hat 200mmHg va téc d6 cét 1300 - 1500 lan/phdt.

- Lam bong dich kinh sau bang cach dat dau cat dich kinh sat gai thi chi dung ap Iwc hat 300 -
400mmHg, khéng dung ché db cat.

- Cat dich kinh sach tir phia dwong vao clia dau CDK lan It theo chiéu kim dong hé hozc
ngwoc chieu kim dong ho tuy phau thuat vién.

- Cét thé thiy tinh bang cach hut thé thiy tinh sa 1éch vao dau cat dich kinh nang thé thay tinh xa
vdng mac vira hut va cat phoi hogp véi ap Iwc hat 400mmHg, toc dé cat thap 800 - 1000/ phat.

- An ngoai cling mac dé cét sach thém dich kinh chu bién do ngu®i phu dung dung cu &n cling
mac tr phia ngoai nhan cau.

- LAy nhirng manh thé thay tinh roi trén véng mac béng cach dung dau cét hut nhe.
- Khau céac vét mé cing mac & Pars plana, khau két mac chi vicryl 7-0.
3.2.2. Ky thuét cat djch kinh I4y thé thay tinh c6 nhén ciing

- Cét dich kinh ba dwéng qua Pars plana dén khi sach dich kinh (nhw trén) d&m bao cét sach
dich kinh dé tranh co kéo dich kinh - véng mac gay rach véng mac trong thi phaco thé thady tinh.

- Dung dén lanh ndi nhan d& dwdi thé thay tinh khdng dé thé thay tinh roi tré lai budng dich kinh.

- Ding dau phaco typ chuyén dung khong c6 I&p ao silicon bén ngoai, c6 dac diém 1a nhé va dai
hon dau typ tiéu chudn. Néu khong c6 dau phaco chuyén dung ciing c6 thé dung. dau phaco tiéu
chuén. Pwa dau phaco vao qua dwéng mé cling mac tai vi tri Pars plana, dwa thé thay tinh sa
léch 1&n khoang dich kinh trwéc hodc 18n sau dién dong t& dé tan nhuyén thé thay tinh sa léch
bang nang lwong siéu am. Han ché t6i thiéu nang lwong siéu am trong budng dich kinh, cé thé
st dung dau dén noi nhan dé gitr va diéu khién khdi nhan thé thay tinh.

- C6 thé st dung perfluorocarbon 1dng bom vao budng dich kinh gitip nang thé thay tinh [&n khoi
vong bao vé vong mac trrdce tac dung cua song siéu am. Nén ap dung trong nhirng tredng hop
phre tap, vi du nhw cé bién chirng bong véng mac kém theo sa thé thay tinh.

- Duing d4u phaco vé&i nang lwong thap, hodc dau cét dich kinh dé hat sach nhirtng manh nhan
nho.

- Kiém tra va xt Iy cac tén thwong véng mac chu bién (néu co) bang laser, lanh déng hozc an
dén cling mac. Tuy tirng trdng hep co thé treo thé thdy tinh nhan tao néu khéng cé bién chirng
vdng mac.

- Rt dung cu phau thuat, déng cac duéng vao ndi nhan. Khau phuc héi ciing mac, két mac bang
chi vicryl 7-0.

- Két thuc phau thuat. Dung khang sinh va khang viém, bang kin mat phau thuat.
3.2.3. Truong hop thé thay tinh sa léch qué ctng, nhan ndu den

- Néu nhan thé thay tinh sa Iéch vao dich kinh qua cirng, nhan nau den, phaco thé thay tinh trong
budng dich kinh rat khé khan va nhiéu bien chirng.

- Trong treong hop nay, phau thudt vién can can nhéc chi dinh va c6 thé ap dung ky thuat cat
sach dich kinh sau dé dwa nhan thé thay tinh 1&n tién phong, mé giac mac ria lay nhan thé thay
tinh ra nhw ky thuat 14y thé thay tinh clrng trong tién phong.

VI. THEO DOI

Theo dbi hau phau, dung khang sinh toan than va tai ché.
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VII. XU LY BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phau thuat
1.1. Bong hac mac

- Nguyén nhén: do kich thwdc dwdng mé vao ndi nhan khéng du rong hoac khong hét I&6p co thé
gay bong thé mi hoac tach I&p nén dich kinh.

- XU tri: d&t dao choc & vi tri mé& cling mac déi dién tach hét I&p dén khi nhin thdy dau kim truyén
dich trong dich kinh.

1.2. Ket dich kinh véng mac vao vét phau thuat

- Nguyén nhan: bién chirng nay thwong gap khi rat cac dung cu phau thuat ra khéi budng dich
kinh ma ap lwc trong budng dich kinh cao da day dich ndi nhan thoat ra ngoai kéo theo ca dich
kinh, va /hoac véng mac bong tai vi tri twong (rng dwong choc cling mac.

- Dé tranh bién ching nay, cat sach dich kinh xung quanh dwong mé vao ngi nhan déng thoi
dwdng truyén dich can dwoc ngat tam thoi khi rat dung cu qua khai buéng dich kinh.

1.3. Xuat huyét dich kinh

- Nguyén nhan chinh gay xuat huyét dich kinh trong phau thuat Ia do cat hoac cham phai cac
mach mau véng mac, do cat hodc cham vao véng mac, vao cac mach mau clia méng mat, thé
mi.

- X tri: trwdc hét can nang cao ap lwc ndi nhan béng cach nang cao chai dich truyén, bom
adrenalin hoéc trao ddi khi dich. Néu mau van tiép tuc chay du ap lwc dwdng truyén nwéc da
dwoc nang cao, c6 thé sir dung dién déng ndi nhan, ap trwc tiép 1én mach mau dang chay dé
cam mau. Trong mot sé trudng hop xuat huyét dich kinh khong thé kiém soat, cé thé bom
perfluorocarbon 1dng vao budng dich kinh dé khéng ché chay mau.

1.4. Rach véng mac, bong véng mac

- Nguyén nhan: do dau cét dich kinh cham véng mac, do co kéo clia dich kinh & ving nén Ién
vung véng mac chu bién trong qua trinh cat dich kinh, khi dwa dung cu vao hoac rut dung cu ra
khai dich kinh.

- X tri: trao d6i khi dich, tao seo dinh h&c véng mac bang laser ho&c lanh déng.
2. Bién chirng hau phau
2.1. Phu giac mac

- Nguyén nhan: c6 nhiéu yéu t6 tac dong vao viéc hinh thanh cac bién ching gidc mac nhu: thoi
gian phau thuat kéo dai, ap lwc ndi nhan, cac chat an don ndi nhan.

- X tri: chdng viém, ha nhan ap (néu cé nhan ap cao).
2.2. Viém mang bé dao
- Nguyén nhan: do chan thwong phau thuat, cham méng mat nhiéu hodc c6 xuat huyét néi nhan.

- X tri: chéng viém, tiéu mau, dan dong tc.

PHAU THUAT CAT THE THUY TINH VA DICH KiNH SAU CHAN THUONG
I. DAl CUONG

Phau thuat cat thé thay tinh va dich kinh sau chan thwong nham loai trir thé thay tinh v& va dich
kinh tién phong dé hdi phuc gidi phau va tranh bién ching.

Il. CHi BINH

- Buc vé& thé thay tinh, rach bao sau, cé dich kinh & tién phong.
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- S6t chét thé thay tinh 1&n dich kinh sau phau thuat cp ctu.
lll. CHONG CHi BINH

- Thé thay tinh qua clrng.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngweoii thwe hién

Bac si chuyén khoa Mé&t ndm virng k¥ thuat vi phau.

2. Phwong tién

- May cét dich kinh, kinh hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau thuat.

- Kim chi thing dé cé dinh thé thay tinh nhan tao khi cé chi dinh két hop.
3. Ngwoi bénh

- Kham mét toan dién: theo mau chung.

- Nguwoi bénh dwoc tw van trwéc phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung vé phau thuat mat cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Tré em: gay mé.

- Nguwoi lén: gay té.

3.2. Ky thuét cét thé thay tinh duc vé cé6 thoat dich kinh
- Rach giac mac & vij tri 10 gio va 2 gi&, rong 2mm.

- Cho kim nwéc dau tu vao tién phong, mé nwéc chay vao tién phong.

- Cho d&u cat vao tién phong. May cét thwong dé & lwe hut thdp (200 - 300mmHg), tbe d6 cét

trung binh khodng 500 - 600 Ian/phdt.

- C4t va hat sach chat nhan, dich kinh & tién phong. Cét dich kinh phia trwdc.

- Kiém tra lai xem c6 sét chat thé thay tinh dwdi méng mat khéng.

- Khau giac mac. Bom hoi tién phong. Tiém khang sinh duéi két mac.
VI. THEO DOI

- Hau phau thwéng quy.

- Tra khang sinh phé rong, két hop corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.
- Ubng thubc gidm phu, c6 thé phdi hop khang sinh toan than.

VII. TAI BIEN VA XU LY TAI BIEN

1. Trong phau thuat
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- Cét vao méng mat: chay mau & tién phong: ngirng cét, nang chai nwéc 1én cao, diéu chinh lai
Iwe hat ctia may cat dich kinh.

- Xep tién phong: dirng lai khéng huat niva, che tai tao tién phong.

- Chét nhan roi vao dich kinh: néu nhiéu phai phau thuat cét thé thay tinh, dich kinh qua Pars
plana dé lay chat nhan (xem bai cét dich kinh qua Pars plana).

2. Sau phau thuat
- Phan &ng viém mang bd dao: diéu tri chdng viém mang bd dao.

- S6t chéat nhan: néu chat nhan con it cé thé tw tiéu, néu chat nhan con nhiéu phai cat thé thay
tinh b sung.

- Xuét huyét n6i nhan: thubc tiéu mau.

- Tang nhan ap: thubc ha nhan ap (udng va tra).

PHAU THUAT GIAM AP HOC MAT
I. DAl CUONG

Phau thuat gidm ap héc méat nham ha ap luc trong hdc mat tranh bién chirng chén ép nhan cau
va than kinh.

Il. CHi BINH

L&i mat co bidu hién tdn thuwong thi than kinh do chén ép, c6 hé giac mac.
lll. CHONG CHi BINH

Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngw¢o'i thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat héc mét.

- Dén phau thuat, tét nhat 1a siv dung dén deo tran.
- Dao dién.

- Kinh 1Gp ph&u thuét.

- Thudc té: té tai chd béng thubc té.

3. Ngwei bénh

- Giai thich can than trwéc phau thuat, tranh xi mii sau phau thuat.
- Thubc an than trwéc phau thuat.

- D&n nhin &n dé& gay mé toan than khi can.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh
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3. Tién hanh phau thuat

3.1. V6 cam

Gay mé toan than phéi hop v&i gay té tai chd dé gidm dau va gidm chay mau.

3.2. Tién hanh ph&u thuat

- Rach da céach b& mi duwdi khoang 4mm c6 phdi hop véi mé hay khéng mé géc ngoai.
- Né\u_ di qua duong két mac mé két mac cung dé mi dwéi cé két hop mé hay khéng mé géc
ngoai.

- Phau tich qua vach ngan boc 16 m& héc mat.

- LAy bot td chire m& héc mét, cha y tranh lam tdn thwong cac co van nhan.

- Phau tich xudng dwéi dén thanh xwong b duwdi héc méat.

- Dung dao 15 hoéc dao dién rach mang xwong & be thanh dwéi héc mét.

- Dung dung cu tach mang xwong thanh dwéi va thanh trong héc mat.

- Mo xwong thanh dwdi va thanh trong bang kim hoéc kep phau tich gdm xwong, chu y khong
lam ton thwong than kinh dwéi 6 mat chay doc 1/3 ngoai va 2/3 trong & thanh dwéi san hoc mat
dé tranh r6i loan cdm giac sau phau thuat.

- Khau lai da mi bang chi 6-0 prolen hoéc nilon néu di qua duwéng da.
- Khau phuc héi géc ngoai néu cé mé gdc ngoai.

- Tra m& khang sinh va b&ng mat, néu cé diéu kién st dung bang da lanh.
VI. THEO DOI

1. Tai mat

- Theo dbi thi Iwc, nhan ap, phan xa déng t&r, day mét.

- Van nhén, song thi.

- Tinh trang swng né ctia mi, héc mat.

2. Tai miii xoang

- Dan ngudi bénh khong xi mi.

- Theo d6i chay dich & muii.

3. Toan than

Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU LY

- Tén thuong co chéo dwai: trong qua trinh phiu thuat xwong can dwa mang xuwong va té chirc
héc mét 1én trén xa ving phau thuat dé tranh tén thwong co chéo dwoi. X ly bién chirng bang
phau thuat lac thi hai.

- Tén thwong than kinh duéi 6 mat: theo ddi sau phau thuat, réi loan cadm giac c6 thé phuc héi.

- Khi vao thanh trong chi y 14y xwong duéi ddng mach sang trwdc va déng mach sang sau tranh
chay mau va tranh v& la sang.

- Khi ra sau chu y khi vao xoang buém tranh bién chirng rat nguy hiém |a gay tén thwong déng
mach canh

- Chay dich nao tay: dung khang sinh toan than va theo ddi.
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PHAU THUAT THAO MAU - MU HOC MAT
. DAl CUONG

Phau thuat thao mau, ma hdc mét nham loai bé mau mu ra khéi hbc mét dac biét trong nhirng
trwdng hop khoi mau ma nay & vi tri trong chop co, chén ép hé mach va thi than kinh gay giam
thi Iwc, liét dong ter, tdng nhan ap...

Il. CHi BINH

Khéi mau ma c6 biéu hién chén ép thi than kinh, hé mach trung tam véng mac, chén ép nhan
cau, gay tang nhan ap.

lll. CHONG CHi BINH

Tinh trang toan than nguwoi bénh qua nang: hon mé, réi loan déng mau...
IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat

2. Ngwoi bénh

Nguoi bénh dwoc gidi thich trudc phau thuat.

3. Phwong tién

- BO phau thuat: hbc mét

- 6ng théong dan lwu: day truyén, lame cao su.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay mé hodc gay té phbi hop véi tién mé, tét nhat 1a gay me.
3.2. Ky thuét thwe hién

Cac duong tiép can héc mat déu co thé ap dung tly theo vi tri ctia khéi mau dich, wu tién chon
vung thap nhat va tranh tén thwong cho cac cAu trac giai phau.

3.2.1. Khéi mau, ma trede vach héc mét

Chich rach phan thap, pha rong cac thanh ctia khéi mau, ma, rira bang huyét thanh man dang
treong, dat lame dan Iwu, khau co dinh lame.

3.2.2. Khbi mau mua sau véch héc mét (septum)

Dung cac dwong tiép can hbc mét théng thwong, di trwe tiép vao khdi mau ma (da xac dinh trén
phim CT hoac MRI), rd dwdng bang kep phau tich dau tu, néu vao dwoc khdi mau mu sé thay
mau den hodc mu chay ra, tach rong kep phau tich dé pha thanh khbi mau tu hoac khéi ap xe,
rira bang huyét thanh man dang trwong, d&t dan lwu, khau chan éng dan luu.

3.2.3. Khéi mau tu dinh héc mét, trong chép co

Cét goc méat phia ngoai va mét phan day chang mi ngoai nham giam ap lyc cho nhan cau, mé
két mac goc ngoai véi hy vong mau ma thoat chay tw nhién.
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VI. BIEU TRl VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Theo déi toan than: sét, cdm giac dau nhirc

- Theo dbi cac triéu chirng co nang: thi lwc, nhan ap.

- Theo ddi lwgng mau, ma thoat qua dan lwu. Rat dan lwu sau 3-5 ngay

- Theo doi mé}u, mu tai phat hodc tao 16 rd: bang siéu am, chup phim két hop véi lam sang, dac
biét la v&i khdi mau ma dwédi mang xwong.

- Duing khang sinh theo khang sinh d6, chéng viém va gidm phu, ha nhan ap néu can.

PHAU THUAT CAT BO U HOC MAT QUA THANH NGOAI HOC MAT
I. DAl CUONG

Ph&u thuat cat bo u héc mét qua thanh ngoai héc mat Ia phwong phap phd bién nham lay cac
khoi u sau trong hoc mét’c’)’ thanh ngoai, trén ngoai hoac dwdi ngoai, nhirng khoi u nam trong
chop co va la dwong phoi hop véi mé thanh trong dé lay nhirng khéi u Ién & thanh trong.

Il. CHi PINH

- U sau thanh ngoai héc mat.

- U trong chop co.

- Phéi hop v&i mé thanh trong dé Iay nhirng khéi u I&n & thanh trong.
lll. CHONG CHi BINH

- C6 tinh trang toan than khéng cho phép phau thuét.
- U qua xam I&n khéng con chi dinh phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&'i thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat héc mat.

- Dén phau thuat, tét nhat 1a siv dung dén deo tran.

- Dao dién.

- Kinh 1Gp ph&u thuét.

- Thudc té: thubc té cé pha epinephrin.

3. Ngwei bénh

Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh can than trwéc phau thuat.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwe hién ky thuat

3.1. V6 cam
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Gay mé toan than phéi hop véi gay té tai chdé dé gidm dau va gidm chay mau.
3.2. Tién hanh phéau thuat

- Rach da theo mét duwong cong, bt dau tir ngang cung may kéo xuéng dudi ngang phan gitra
hoc mat réi ra sau cach géc ngoai 1,5cm, dwdng rach cé chiéu dai khoang 3cm.

- Phau tich xubng dwéi dén thanh ngoai hbc mét.
- Tach mang xwong thanh ngoai va day chang mi ngoai, bdc 16 xwong thanh ngoai hbc mét.

- Diing khoan hoéc cwa xwong dé cat bo xwong thanh ngoai hdc mat, lay tam thoi xwong thanh
ngoai ra va bdo quan trong dung dich sinh Iy dé& phuc hdi thanh xwong sau khi 14y khéi u.

- C6 thé mé rong phan sau clia xwong thanh ngoai bang khoan hoac kim gam xwong tay thudc
vao vi tri ctia khoi u.

- Phau tich vao héc mat dé Iay khéi u hbc mat. Tuy thudc vao ban chét va vi tri clia khéi u nhu u
tuyen I€, u mgch thé han‘g ma bdc 16 va béc tach lay khoi u tranh dung cham vao cac co van
nhan, nhan cau va thj than kinh.

- Phuc hdi thanh xwong sau phau thuat bang chi 4-0 prolen.

- Khau phd mang xwong bang chi 5-0 vicryl.

- Khau lai da bang chi -0 prolen hodc nilon.

- Tra m& khang sinh va bing mat, néu cé diéu kién sir dung bang da lanh.
VI. THEO DOI

1. Tai mat

Theo dbi thi Ic, nhan ap, phan xa dong tt, day mat, song thi, van nhan, tinh trang sung né cla
mi, hoc mat.

2. Toan than
Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.
VII. TAI BIEN VA XU LY

- 'I:fm thuwong co van nhan: nén lubn mét soi chi kéo dé tranh tén thwong co van nhan. X ly
bién chirng bang phau thuéat lac thi hai.

- Xuét huyét va tu mau héc mét: dat dan lwu.

- Tén thuong thi than kinh: nguy co' xay ra d6i véi nhirng khdi u nam sau gan dinh héc mat, chen
ép thi than kinh do xuat huyét trong va sau phau thuat. Xt tri theo nguyén nhan nhuw boc 16 tot
tranh tén thwong thi than kinh, d&t dan lwu néu chay mau.

PHAU THUAT NAO VET TO CHU'C HOC MAT
I. DAl CUONG

Phau thuat nao vét t6 chirc hoc mat Ia phau thuat nham Iy hét tb chirc ung thw trong hoc mat ké
ca nhan cau.

Il. CHi BINH

- Ung thuw mi mét lan vao héc mét.

- Ung thu héc mét.

- Ung thw tlr nhan ciu xam lan héc mét (ung thu nguyén bao véng mac).
lll. CHONG CHi BINH
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Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thwe hién

Béc sT chuyén khoa Mét.

2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat héc mat.

- Dao dién, may hut.

- Chuan bi mau dé truyén.

3. Ngwei bénh

- Chup phim Xquang, tét nhat 1a chup CT dé xac dinh tén thwong u va tén thuwong xwong héc
mat.

- Cac xét nghiém theo quy dinh.
- Chup phéi, siéu am gan néu can thiét.

- Nguwoi bénh va nguoi nha dugc giai thich ky vé& bénh, tién lwong, phwong phap diéu tri, thdm
my sau phau thuéat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay mé + gay té hau nhan cau.

3.2. Tién hanh ph&u thuat

- Duing dao hodc dao dién cat bd 2 mi theo b&r héc mat néu co chi dinh cét bdé mi.
- DUng kéo cong dau tu cat bd td chirc héc mat va nhan cau.
- LAy hét mang xwong héc mét.

- CAm mau bang dao dién.

- D&t gelaspon cdm mau.

- D&t bac ép cAm mau.

- Rut bac sau 48 gio.

- Lam xét nghiém mé bénh hoc dé& chan doan xac dinh.

VI. THEO DOI

- Theo ddi toan than trong 24 gid: mach, nhiét o, huyét ap.
- Theo di vét phau thuat.

- Khang sinh toan than.

VII. XU LY TAI BIEN

1. Trong phau thuat
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- Thiing thanh xwong hdc mét: can cn than co thé thang vao so néo.
- Chay mau: cdm mau bang dao dién
2. Sau phau thuat

Chay mau: cam mau (Bang ép, co thé phai chuyén 1én phong phau thuat dé kiém tra va cam mau
lai). Dung cac thudc nhw cam mau (nhw transamin tinh mach).

PHAU THUAT VA DA TAO CUNG PO
I. DAl CUONG

Ph&u thuat va da tao ciing d6 |a mét trong nhirng phwong phap diéu tri can ciing dé dé I&p mat
gia cho nguwoi bénh.

Il. CHi BINH

- Can cuing d4 do thiéu té chirc, seo co kéo.

- Ba dwoc ghép da hodc ghép niém mac nhwng van con thiéu té chire.
lll. CHONG CHi BINH

- Nguoi bénh ¢6 tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

- Cling d6 qua sau, can phai tién hanh nhitng phau thuat khac nhw ghép bi mé.
- Nguwoi bénh bi cac bénh vé da, bénh tao keo.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢ii thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat héc mat.

- Pén phau thuat.

- Dao dién.

- Kinh lap phau thuat.

- Khudn mat gia.

- Thubc té: c6 pha epinephrin.

- Thuéc mé& khang sinh tra mét.

3. Ngwe®i bénh

- Giai thich cho ngwdi bénh va gia dinh can than trwdc phau thuat.

- Thubc an than trwéc phau thuat: dung thudc an than téi trudc khi phau thuat.
- D&n nguwoi bénh nhin an dé gay mé toan than khi cé chi dinh gay mé.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh
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3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té hodc gay mé toan than phdi hop véi gay té tai chd dé gidm dau va gidm chay mau.
3.2. Tién hanh ph&u thuat

- Tai méat.

+ Phau tich cat bo seo co kéo, m& ngang két mac cho viing cung d6 dwoc rong hon, khe mi
duwoc rong hon, cé thé dat dwoc khudn mét gid vao trong mét cach dé dang.

+ Dbt cdm mau.

+ Do kich thwéc clia manh da can lay.

- Tai viing 14y da.

+ C6 thé lay da sau tai, da mét trong canh tay, hédm xwong don.
+ V& manh da can lay.

+ Gay té.

+ Rach da bang dao 15.

+ Phau tich lay manh da ghép: nén I3y da toan bg chiéu day, co kich thudc Ién hon kich thuwac
can ghép 1 - 2mm.

+ D6t cdm mau.

+ Khau lai vét thwong bang chi 5-0 hodc 6-0 prolen hoac nilon.

- Ghép da vao vung cuing dé.

- D&t manh ghép vao vi tri cn ghép.

- Khau manh da ghép vé&i mép két mac da tach bang chi 5-0 hodc 6-0 vicryl.

- D&t khudn mét gia (tot nhat 1a khudn trong va c6 16 ¢é dich co thé thoat ra, khudn trong dé co
thé quan sat tinh trang manh ghép trong thoi gian hau phau).

- Néu can thiét c6 thé khau co mi tam thoi.
- Tra m& khang sinh va bang mét.

VI. THEO DOI

1. Tai mat

Tinh trang swng né ctia mi, hbc mat.

Méanh ghép: kiém tra xem chi khau manh ghép, theo déi mau sac manh ghép, kham xem manh
ghép cé bj thai loai, bi nhiém trung, hoai t&r hay khéng.

Sau 7 dén 10 ngay c6 thé Iy khuén ra.

2. Tai vi tri lay da

Theo déi tinh trang cla vét thwong, chi khau, chdy mau, nhiém trung.
3. Toan théan

Toan trang chung: mach nhiét do, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU LY

- Nhiém trung vét phau thuat: s&r dung khang sinh tai chd va toan than.

- Manh ghép khéng sbng tét: bang ép.
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PHAU THUAT CAT U MI
. DAl CUONG
Phau thuat cat u mi nhdm loai bd khéi u mi va lam xét nghiém mé bénh hoc.
Il. CHI BINH
- Khéi u mi phat trién nhanh nghi ngé& ung thw hodc dwoc chan doan 1am sang la ung thw.
- Khéi u mi lanh tinh &nh hwdng chirc nang va thdm my.
lll. CHONG CHi BINH
- Khdi u mi phat trién lan réng va sau vao héc mat.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwdi thwe hién
Bac si chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién
- M6t bé dung cu cét u tao hinh.
- Thanh dé nhwa, kim loai.
- May ht, dao dién.
3. Ngwei bénh
- Kham mét toan dién.
- Chup Xquang phdi néu Ia ung thu mi.
- Chup hé mét thdng nghiéng phat hién tén thwong xwong héc mat néu nghi ngd.
- Kiém tra hé théng hach trwéc tai, dwéi ham, toan than.
- Ngwoi bénh duwoc tw van truéc phau thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngwi bénh
3. Thwc hién ky thuat
3.1. V6 cam
- Tré em: gay mé.
- Ngwoi 16n: gay té tai chd gay té két mac.
- Két hop gidm dau trong khi phau thuat.
3.2, Ky thuit
3.2.1. U bo mi (thuong la nét rudi b mi)
- D&t thanh dé nhwa vao cung do.
- Dung dao cét bd tb chirc u 14y t6 chirc xét nghiém mé bénh hoc.

- CaAm mau néu can thiét.
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- Khau lai da hodc néu da mi thiéu co thé va da trwot tai cho.
3.2.2. U mi vj tri trén trong hod&c trén ngoai (thuwong la u bi)

- Rach da trirc tiép I&n bé mat khéi u song song bo mi. Chiéu dai dwong rach tiy thude kich
thwée khoi u.

- Béc tach phau tich lay toan bo khéi u.

- Khau vét phau thuat: I1&p trong khau chi tiéu, I&p ngoai khau chi khéng tiéu.
- Bang ép.

- Cét chi da mi sau 7 ngay.

3.2.3. Ky thuéat cat ung thw mi

- Bat thanh dé nhwa vao cung dé két mac.

- Dung dao dién cat bd khdi u cach be khéi u 3 - 5mm.

- Cam mau tai ché bang dao dién.

- Rira sach vét phau thuat bang dung dich nwéc mudi 0,9%.

- Xét nghiém mo bénh hoc td chire ung thw dwoc cat bé.

- Phuc héi vét thwong mi, tao hinh mi cé thé [am 1 thi hodc 2 thi.
- Két thic phau thuat: bang ép.

VI. THEO DOI

Khang sinh toan than va tai ché.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

Chay mau: cdm mau tai chd bang nhiét.

2. Sau phau thuat

Chay mau vét phau thuat:

- Néu chay mau it: bang ép va theo dbi.

- Néu chay mau nhiéu: phai dbt cdm mau tai budng phau thuat.

Nhiém trung vét phau thuat: st dung khang sinh tai chd va toan than, rira vét thwong hang ngay
va theo doi chat ché.

PHAU THUAT SINH THIET U MI, HOC MAT
I. DAl CUONG

Phau thuat sinh thiét u mi, héc mat la 1dy mot phan t6 chirc u 1am xét nghiém mé bénh hoc dé
chan doan bénh.

Il. CHi BINH

- Nhirng khéi u mi nghi ng® 1a ung thuw.

- Nhirng khéi u hbc mét.

lll. CHONG CHi PINH

Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
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1. Ngw&i thue hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phuong tién

- Pén phau thuat, kinh lap phau thuat.

- B6 dung cu phau thuat mi, hé¢c mat, dao dién.

- Thudc: thubc t& c6 pha epinephrin.

- Hop dwng bénh pham cé formol ho&c bouin.

3. Ngwei bénh

- Buoc giai thich can than truéc phau thuat.

- An than trwdc phau thuat.

- D&n nhin &n dé& gay mé toan than trong trwéng hop can gay mé dé sinh thiét.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CACc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Tién hanh phau thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai ché hodc gay mé toan than trong trwérng can thiét.
3.2. Céc thi phau thuat

3.2.1. Béi véi u mi

- C4t mot phan té chire u dwong kinh 3 - 5mm.

- Sinh thiét ban d6 trong trwdng hop xac dinh dd lan téa cta khéi u.
- B&m sinh thiét (punch biopsy).

- CAm mau bang nhiét, néu can thiét phai khau cdm mau.

- Bang ép.

- Ngam té chtrc u vao dung dich bao quan.

3.2.2. Béi véi u hbe mét

- Choc sinh thiét trong trwérng hop khéi u & sau.

- Tay theo vi tri ctia khéi u ma co cac dwang vao sinh thiét khac nhau, co thé qua da hozc két
mac néu khoi u & trwde. MG goc ngoai hodc thanh ngoai néu khoi u & thanh ngoai, di dwéng qua
cuc lé néu khdi u thanh trong.

- Sau khi tiép can duoc khbi u ldy mét manh tb chire kich thwde 3 - 5mm dé lam bénh pham.
VI. THEO DOI

1. Tai ché

Tinh trang chay mau.

2. Tai méat
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Theo dbi thi Ic, nhan ap, phan xa dong tt, day mat, song thi, tinh trang swng né cda mi, héc
mat.

3. Toan than

Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.
VII. TAI BIEN VA XU LY

- Chay mau: béng ép, dét cdm mau.

- Tén thwong co' van nhan.

- Xuét huyét va tu mau héc mét: dat dan luwu.

- Ton thwong thi than kinh: nguy co’ xay ra ddi voi nhivng khéi u ndm sau gan dinh hde mat, chen
ép thi than kinh do xuat huyét trong va sau phau thuat. Xt tri theo nguyén nhan nhuw boc 16 t6t
tranh ton thwong thi than kinh, dat dan Iwu néu chay mau.

PHAU THUAT TAO HINH MI MAT
I. DAl CUONG

Phau thuat tao hinh mi mat 1a ky thuat nham phuc hoi chirc nang va giai phau ctia mi mat sau khi
cat bé cac khéi u mi, khuyét mi bdm sinh ho&c sau chan thwong.

Il. CHi BINH

- Khuyét mi mat (mot phan hay toan bo mi, khuyét mét mi trén hay moét mi dwoi, khuyét ca hai mi
mat).

- Bién dang mi (14t mi, quam mi...).

lll. CHONG CHi BINH

- Khi ¢6 tinh trang nhiém khun tai ché.

- Khi chuwa loai triv hét ton thuwong ac tinh & mi mat.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwo'i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mét.

- Dao dién.

3. Ngwei bénh

- Gidi thich cho ngw&i bénh va gia dinh.

- Lam vé sinh tai chd va toan than (nhét Ia ving dy dinh lay dan, niém mac).
- Chup anh tén thwong truéc khi phau thuat (néu co thé).
4. H6 so bénh an

Hb so bénh an theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so
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2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Cho ubng hay tiém thubc an than, giam dau.

- Gay mé néu phau thuat du dinh kéo dai, ngudi bénh khéng hop tac.
- Gay té tai ché.

3.2. Ky thuat

3.2.1. Phdu thuét ghép

* Ghép da

- Vung lay da: c6 4 vj tri c6 thé 14y da.

+ L4y da ngay tai ving mat (thwong dat dwdng rach tai cac vi tri co thé gidu seo nhu chan téc,
sat b& 16ng may).

+ VUng sau tai.

+ Vung thwong don.

+ Vung mat trong canh tay.

- Ky thuat lay da:

+ L4y da toan bd bé day (dung dao phau thuat hay kéo).

+ Lay da c6 d6 day trung binh hay ghép thwong bi (phai st dung dao lay da Wescott ¢é co thé
dieu chinh dwoc do hé cla lwdi dao).

- Cach thirc ghép da:

+ Xac dinh kich thuoc vang da can Iay (kich thwdc thuwong Ion hon ving mét chét it nhat 3mm),
danh dau vung lay da ghép bang xanh methylen.

+ Gay té dwdi da bang thubc té cé adrenalin.
+ Cang da.

+ Lay da bang dao phau thuat hay bang dao lay da Wescott tiy theo muc dich lam ghép (mot
phan hay ca bé day).

+Vung lay da dé hé (ghép thwong bi) hodc phai khau kin (ghép ca bé day).
+ Pat manh da ghép va cb dinh.

+ Rach thting manh ghép (néu manh ghép I6n) dé chéat dich thoat ra.

+ Bang ép (sau khi da dat gac chén).

* Ghép sun, niém mac

- Vung ldy manh ghép: mi lanh (ghép sun niém mac), sun vach mi, sun vanh tai, niém mac méi,
ma.

- Cach thirc ghép sun niém mac:

+ Boc 16 va céng vung ldy manh ghép bang kep Desmarre.
+ L4y manh ghép bang dao phau thuat va kéo.

+ Khau lai vung 1y manh ghép.

+ Dat manh ghép 1&n viing mi mat bj thiéu té chirc va khau ¢ dinh sao cho manh ghép ap chat
vao néen ghép.
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+ Bang ép sau khi da dat gac chén.

3.3.2. Phau thuét tao vat

* Tao vat da

- Vung tao vat: phu thuéc vao vi tri khuyét mi mat ma chon lwa (vung thai dwong, vung tran, tr mi
trén, mi dwdi, ranh mai ma .v.v...).

- Ky thuét tao vat da: tuy thudc loai tbn thwong & mi mét ma cé thé chon lya vat trwot, vat xoay,

vat chuyén, c6 hay khong co6 tam giac bu tri... theo nguyén tac khong duoc tao nép gép & cubng
cla vat, khéng gay cang hay xoén van vat da.

- Céach thire thye hién: gibng ghép da.

* Tao vat sun két mac

- Vi tri: mi trén hay mi dw®i cung bén.

- Ky thuat: tuy thudc theo phwong phap dinh thwc hién.

+ Phwong phap Mustardé: vat dwoc tao tr mi dwdi, dwoc xoay phil viing khuyét & mi trén.
+ Phwong phap Cuttler-Beard: vat da sun -két mac dwoc tao & mi dwédi ludn qua ciu be mi.

+ Phuwong phap Hughes (cho khuyét mi dui): chi st dung vat sun -két mac & mi lanh cung bén
phoi hgp vat da hay ghép da.

- Cach thire tao vat sun (cho ca 3 phuong phap):

+ L4t mi bang kep Desmarre.

+ Gay té tai ché.

+ Dung dao phau thuat tao vat sun két mac theo kich thwéc can.

+ Kéo vat pht viing bi khuyét mi méat t& chirc & mi dwdi va khau cé dinh vat.
+ Ghép da roi.

+ Bang ép.

+ Giai phong khe mi sau 4 dén 6 tuan.

VI. THEO DOI

1. Trong phau thuat

Chay mau vét phau thuat (cAn cdm mau can than)

2. Sau phau thuat

Chay mau vét phau thuat, tu mau dwdi manh ghép, tudt chi khau manh ghép va hoai t& manh
ghép.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong phau thuat

Cam mau bang kep hoac dao dién.

2. Sau phau thuat

Can bang ép trong 7 ngay.

Manh ghép tuét chi, hoai tir can dwoc dung khang sinh tai chd, toan than va khau lai.
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PHAU THUAT QUAM MI TUOI GIA
I. DAl CUONG

Phau thuat quam mi tudi gia la phuong phap giai quyét tinh trang cudn mi vao trong dé tranh cac
bién chirng do I6ng mi co vao gidc mac trong mét s6 bénh ly & ngudi gia.

Il. CHi BINH

Quam mi do tudi gia.

lll. CHONG CHi BINH

- Nhiém khuén tai ché.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwéi thwe hién

Bé&c si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

B6 dung cu phau thuat quam.

3. Ngwdi bénh

- V& sinh mét trwéc phau thuat.

- Chup anh tén thwong quam truéc phau thuat (néu co thé).
- Nguwoi bénh dwoc tw van trwde phau thuéat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Cho udng hay tiém thubc an than, gidm dau.

- Gay mé néu phau thuat du dinh kéo dai, ngudi bénh khéng hop tac.
- Gay té tai ché.

3.2. Ky thuat mé quam mi dwéi do tubi gia

- Gay té tai chd

- Rach da mi cach b& mi dwéi 2mm. Bwéng rach theo chiéu dai mi.
- Phau tich co vong mi, can vach héc mét cé thé Idy phan mé& thoat vi.
- C4t da mi thira.

- Khau c¢b dinh mép da vao b& dwéi sun mi.

- Khédu da mi.

V. THEO DOI

- Nguwoi bénh dwoc kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau phau thuat.
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- Cét chi sau 1 tuan.

VI. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Trong phau thuat

Chay mau: cdm mau tét bang dét dién hai cuc.
2. Sau phau thuat

- Chay mau vét phau thuat: chay mau it, bang ép va theo doi; Chay mau nhiéu, dét cam mau lai
tai phong phau thuét.

- Nhiém trung vét phau thuat: dung khang sinh sau phau thuat va vé sinh vét phau thuat.

PHAU THUAT QUAM MI DO BENH MAT HOT
I. DAl CWONG

Phau thuat quam Ié' phau thuat tao h‘mh giai quyét tinh trang 16ng m’i €0 vao giac mac do bién
chirng clia bénh mat hot gay seo két mac, bién dang sun mi, co quap co vong cung....

Il. CHi DINH
Quam mi do seo két mac bién dang sun mi.
lll. CHONG CHi BINH

- Bang c6 nhiém khuan nang tai mat nhw viém két mac cép, viém ma tui 1&, viém loét giac mac
cap, loét giac mac thing.

- B& mi co bién dang nhw hé mi, héch mi dan dén thét bai cia phau thuat. Trong treong hop nay
can phau thuat quam phdi hgp véi tao hinh mi.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢o'i thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2. Phuong tién

- B6 dung cu mé quam.

- Dung cu cam mau.

- Thubc té, thube sat tring, m& khang sinh tra mét.
3. Ngw®i bénh

Chuén bi nhu cac truéng hop phau thuat mat thong thuong.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay té tai chd

2. Ky thuat

2.1. Phwong phap Panas

- Rach da mi va boc 16 sun mi:
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+ Pwong rach da di subt tir goc trong ra géc ngoai ctia mi mat, song song v&i bd mi va cach bo
mi 2mm.

+ Tach mép da phia trén khi thay b trén sun va mét phan can treo sun, tach mép da phia dwdi
dén khi thay bong hang chéan 16ng mi.

+ Cat sun mi: v&i lwdi dao nam ngang subt tir géc no sang géc kia clia mét, dwdng cat cach b
sun dwdi 2mm.

- Bat chi khau sun mi:

+ D3t 4 nbt chi roi nhau, cach quang déu nhau. Ludn kim tir trén xudng dwai, kim méc vao phén
treo sun va mét phan bo trén sun roi tred'n qua dang trede niva trén va niva dwdi cia sun, tiép
dé ludn qua dang sau hang chan l6ng mi roi ra ngoai da.

+ Vubt 2 mép da dé hai nira sun sat lai v&i nhau, rdi that nhe tirng nét chi. Tap trung 4 dau chi
Ién trén da tran.

+ Khéau da.
+ Bang mat.
+ Cét chi sau 5 ngay.

+ Cha y: khi cat sun goc trong hay bi chdy mau do cat vao déng mach mi trén va trong nén phai
cap cam mau tot.

- Theo ddi sau phau thuat: nhiém khun, mao thit thira, viém day bd mi.
2.2. Phwong phap Trabu

Phwong phap nay dwoc dung khi dd qudm nhe, sun mi con méng chwa bj bién dang nhiéu, chuwa
bi cudn sun lai.

- Lat mi va c6 dinh mi trén: d&t 2 soi chi & 2 géc mi vé phl’a ngoéi da. D4t thanh dé Trabut dé 1at
mi, méc 2 sgi chi vao cac moc clia thanh dé theo hinh s 8 dé boc 16 mat trong ctia mi.

- Rach két mac va sun béng dap theo 1 dwong rach song song v&i b& mi, cach bd mi 2mm. Luén
mgi kéo qua dwong rach, cat not sun cho gon roi dung mii kéo tach sun ra khéi binh dién da.
Néu sun day thi h&t cho méng.

- D4t chi: dung 4 doan chi dai 20cm, méi dau chi mang 1 kim. Dat 4 nat chi hinh chi U: cadm 1
kim choc thing phan sun trén cach mép sun 1mm, ludn kim vao khe phan cach gitra sun va da,
thoc kim ra phia ria b& mi cach sau hang 16ng mi 1mm. Bau kim kia choc thiing sun & 1 diém
cach mép 1mm va cach diém trwédc 3mm rdi cling dwa ra ngoai bo mi nhw mii chi trwde (d&t 2
vong chi & gilra trwdc, sau do dat 2 vong chi & géc).

- That 2 méi chi cia 1 chir U véi nhau trén mdt miéng gac cudn tron hodc 1 manh xp tron.

- Bang mat.

2.3. Phwong phap Cuenod Nataf

Hién nay phuong phap nay thwong dwoc ap dung nhiéu hon vi it bién ching.

- Rach bd tw do mi mét bang dao lam c6 can hoac dao lu®i nhd, dwdng rach sau khodng 1mm.

- Ra\c_h da cach hang I6ng mi 2mm, dwdng rach da di song song v&i bd mi tr goc trong ra goc
ngoai.

- Boc 16 sun, cat got b6t sun bi cudn day 1&n va thoai hoa theo hinh Idng mang doc theo chiéu dai
sun.

- Khéu hinh ch U: dwong kim chi di tir b& mi, moc twa vao b trén clia sun va quay kim tré ra
b& mi, day chir U & phan trén cla sun.

- Kéo 4 chi chir U néu chwa dd vénh c6 thé bd sung:
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+ Cat thém tam giac da & phia géc ngoai clia mat tiép néi dwerng da da rach
+ Hodc dung kéo badm vao b& mi & 2 goc mi.

- Khau da 3-4 ndt chi mi réi hodc khau vat.

- Bang mét.

- Chu y: khi da mi cua ngu’0’| bénh c6 hién twong thira da co thé cat bd bét manh da thira theo
hinh mui cam, chiéu cao clGia phan da cat bd nhiéu hay it tuy theo dé thira ciia da mi.

VI. THEO DOI

- Thay bang hang ngay.

- Tra va ubng khang sinh.

- Cét chi sau 5 - 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong md

- Chay mau: cdm mau tét bang dét dién 2 cuc.

- Thaing két mac sun néu got sun qué sau: phai dirng lai khéng lam thing tiép.

2. Sauméd

- Chay mau vét md: bang ép va theo dai. Néu chay nhiéu dét cAm mau tai phong phau thuat.

- Nhiém trung vét mé: dung khang sinh va vé sinh vét mé.

PHAU THUAT SAPEJKO
I. DAl CUONG

Phau thuat Sapejko Ia phau thuat diéu tri qudm mi do cup mi hinh thanh sau qua trinh xo co cua
két mac mi.

Il. CHI BINH

Qu@m mi sau bong mat, Hg}i chirng Steven-Johnson, quam do méat hot tai phat da phau thuat
nhiéu lan dac biét cé khuyét mi....

lll. CHONG CHi BINH (twong doi)

- Quam do mét hot nguyén phat (chwa phau thuat 1an nao).
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phwong tién

- Hién vi phau thuat.

- B dung cu phau thuat quam.

- 2 kep l&y niém mac méi.

- Kim chi: Kim két mac + chi lanh hoéc chi 4-0.
Chi tiéu cham: 5-0 hoac 6-0.

Chi tiéu cham: 7-0 hoac 8-0.
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3. Ngw&i bénh

- Kham mét toan dién: theo mau chung.

- Lam vé sinh méat, bom rira |é dao. Vé sinh khoang miéng trwéc phau thuat.
- Nguwoi bénh dwoc tw van trwde phau thuét.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Tré em: gay mé.

- Nguoi lén: gay té tai ché.

3.2. Ky thuat

3.2.1. L4y ménh niém mac moi

- LAy 1 manh niém mac méi cho 1 mi phau thuét.

+ Vi tri 1dy niém mac thuan loi nhét 1a 1y & méi dwoi, co thé Iay & moi trén hodc & ma. Tuy nhién
phai chu y tranh céc vi tri d6 ra cta tuyén nwéc bot va mot sé vi tri gidi phau dac biét khac.

+ Thong thwong Iéy manh niém mac mai hinh thoi dai 3-4cm, rong 2-3mm. Chiéu dai manh niém
mac phu thudc chiéu dai mi mat cla nguwdi bénh, chiéu rong phu thuéc mirc dé khuyét mi, mirc
db seo dinh.....

- Dung dao phau tich niém mac méi, tao manh niém mac.

- Khau phuc héi niém mac méi bang chi 5-0 hodc 6-0 tiéu cham khau vat.
3.2.2. Tai mét

- C6 dinh mi bang chi lanh ho&c chi 4-0, boc 16 bd mi bang thanh dé Trabut.

- Rach do‘c mi theo b ty do vao sau 2 - 3mm (dd sau cla dwong rach tuy thudc vao mirc do
quam nhiéu hay it).

- Khéau ghép méph niém mac moi vao 2 mép rach ctia b& mi bang chi tiéu cham 7-0 hodc 8-0,
khau cd dinh miéng ghép 4 diém, sau d6 khau vat cac mii cach nhau 2mm.

- Tra betadin 5%, m& khang sinh, bang ép.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Ngudi bénh itk vé sinh réng miéng b&ng suc miéng béng dung dich sat khudn miéng hang
ngay.

- Thay bang hang ngay, theo déi tinh trang manh ghép va vét khau & méi.

- Danh gia do vénh mi.

- Tinh trang miéng ghép: nhiém khuan, dinh duéng.

+ Manh ghép héng: manh niém mac lién tét.

+ Manh ghép nhot: bong manh ghép, hoai t&r méanh ghép.

C6 thé xuét vién sau 5 ngay, cat chi sau 10 - 14 ngay.
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- Khang sinh tai ché va toan than.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

Chay mau: cdm mau bang khau ky hodc dét cAm mau.
2. Sau phau thuat

- Tuét chi: khau lai manh ghép.

- Bong manh ghép: khau lai manh ghép hoac ghép lai manh ghép khac tuy thudc tinh trang manh
ghép bi bong.

- Nhiém khuan: khang sinh, chéng viém, giam phu né.

PHAU THUAT CHINH SU’A BIEN DANG MI MAT
I. DAl CUONG

Ph&u thuat chinh stra bién dang mi mat la phau thuat tao hinh phuc hoi giai phdu mi mat sau
chan thwong hay sau mét s6 phau thuat mi mat.

Il. CHI BINH

Bién dang bt thwdng & mi.

Il. CHONG CHi PINH

- Nhiém khuén tai ché.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2. Phuong tién

B& dung cu phau thuat tao hinh mi mat.
3. Ngwei bénh

- Giai thich cho ngu&i bénh.

- Vé sinh toan than va tai ché.

- Chup anh tén thuwong trwéc phau thuat (néu co thé).
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai chd

3.2. Tién hanh ph&u thuat
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3.2.1. Stra bién dang mi hinh chir V
- Banh dau dwong rach.

- C4t bd seo xo' & bd mi theo hinh chém, day vé phia b mi. Kéo ap hai mép vét phau thuat dé
kiém tra.

- Néu vét phau thuat khong cang: dat mdi chi chir U vicryl 6-0 qua duong xam hai mép vét
thwong, that chi ve phia dinh (chu y: dwong xam thang hang), khau hai mép theo cac binh dién
gidi phau (két mac, sun mi, co’ vong chi vicryl 6/0, khau da mi bang chi nilon 6-0).

- Néu vét phau thuat cang (nguy co quam, hé mi, bién dang mi tai phat): cat day chang mi ngoai,
ghép t6 chirc (xem bai tao hinh khuyét mi).

3.2.2. Stra bién dang mi géc trong

- Banh dau duwong rach

- C4t bd seo xo

- Khau phuc héi 1& quan néu 1é quan dit chwa dwoc X tri.

- Tim nhanh day chang mi dwéi, khau cb dinh vao mang xwong bang chi prolen 6-0.

- Péng vét phau thuat theo cac binh dién gidi phau bang chi vicryl 6-0, khau da mi chi nilon 6-0.
VI. THEO DOI

- Chwd'm lanh sau phau thuat, khang sinh, chéng viém tai ché va toan than. Tra nwéc mat nhan
tao.

- Kham lai sau phau thuat 1 ngay, 1 tudn, 1 thang.
- Cét chi sau 2 tuan.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém trung sau phau thuat: vé sinh mat sau phau thuat, khang sinh, chéng viém tai chd va
toan than.

- Seo x4u: chinh stra bang laser CO2 hoac phau thuét.

PHAU THUAT DIEU TRI HO' MI
I. DAl CUONG

Phau thuat diéu tri hé mi la phwong phéap phuc hdi ciu tao gidi phau mi nham giai quyét tinh
trang h& mi.

Il. CHi BINH

Céac tinh trang hd mi gay &nh huwéng dén chirc nang va thdm mi.
lll. CHONG CHi BINH

- C4c ton thwong chwa dwoc diéu tri 6n dinh.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

VI. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mét.
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- C&m mau hai cuec.

3. Ngw&i bénh

- Giai thich cho ngw&i bénh.

- Lam vé sinh tai chd va toan than.

- Chup anh tén thuwong truéc khi phau thuét.
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Ubng hay tiém thudc an than, gidam dau.
- Gay mé néu ngudi bénh kém hop tac.

- Gay té tai chd bang.

3.2, Ky thuat

Cach thirc phau thuat diéu tri hé mi tuy thudc nguyén nhan gay h& mi. Trong bai nay chung toi
mo té nhirng phuwong phap thwong dwoc ap dung la: Phau thuat hé mi do seo, hé mi do liét day
VII.

3.2.1. H& mi do seo gay lat mi
- Banh dau vung c6 seo mi va vung dv dinh |y da hay lam vat da.
- Gay té tai chéd.

- Rach da, cét bd seo mi hay giai phéng céac chd dinh sao cho b& mi tré lai vi tri gidi phau binh
thwdng cda né.

- Khau co6 mi tam thoi.

- L&y d4u vung bi khuyét da mi.

- LAy da ghép (sau tai, trwéc tai, thwong don va mat trong canh tay) va ghép da.
- Dung vat da néu ving khuyét da mi nhé.

3.2.2. H& mi do liét day VII (nhanh mi trén)

C6 hai phwong phap hay dwoc ap dung:

* Khau co mi

- C4t bd phan be mi tw do dbi xirng ctia mi trén va mi dwéi dai 4-5mm, rong 1mm, sau khoéng
0,5-1mm (tranh x&m pham vao hang chan I6ng mi).

- Khau tryc tiép hai mép cat mi trén va mi duwéi xuyén qua sun bang chi vicryl 6/0.

* Lam yéu co ndng mi (cat hay kéo dai co nang mi & bai phau thuat diéu tri co rit co nang mi).
V1. THEO DOI

Nguwoi bénh dwoc hen kham lai 1 ngay, 2 tuan va 1 thang sau phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
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Con hé mi: theo déi va khau lai néu can.

PHAU THUAT SUA LAT MI
I. DAl CUONG

Lat mi thwong xay ra do seo da mi trén, mi dwdi hay do liét day VIl gay ra viém giac mac kéo dai
va loét giac mac. Liét day VII nhanh chi phoi mi dwéi gay 14t mi dwdi nhieu.

Lat mi tudi gia do gidm trwong lwc day chang mi phéi hop mét trvong luc co vong mi.
Il. CHi BINH

- L&t mi trén hay dwi do seo mi.

- Lat mi dwdi do liét day VII.

- Lat mi dwéi tudi gia.

lIl. CHONG CHi BINH

- Cac ton thwong méi xuat hién (seo mi chwa du 6 thang on dinh, ligt day VIl chwa da 3 thang
theo doi).

- Bénh Iy toan than chwa cho phép phau thuat.

VI. CHUAN BI

1. Ngw¢ii thwe hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mét.

- Cam mau hai cuec.

3. Ngwoi bénh

- Lam vé sinh tai chd va toan than.

- Chup anh tén thwong trwéde khi phau thuat.

4. H6 so bénh an

- M6 ta tbn thwong bang hinh vé.

- Ghi rd dy kién phwong phap dinh thuc hién.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

- Gay té tai ché.

- Gay mé néu bénh nhan kém hop tac.

2. Ky thuat

Cach thirc phau thuat diéu tri lat mi tay thudc nguyén nhan gay lat mi. Trong bai nay chung t6i mé
ta nhL:mg phuwong phap thwong dwgc ap dung la: phau thuat 14t mi do seo, do liét day VII va Iat
mi tudi gia.

2.1. Lat mi do seo gay lat mi

- Danh dau vung c6 seo mi va vung du dinh lay da hay lam vat da.

- Gay té tai ché.
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- Rach da, cét bd seo mi hay giai phéng cac chd dinh sao cho b& mi tré lai vi tri gidi phau binh
thwdng cua né.

- Khau co mi tam thoi.

- L&y d4u vung bi khuyét da mi.

- LAy da ghép (sau tai, trwéc tai, thwong don va mat trong canh tay) va ghép da.
- Dung vat da néu ving khuyét da mi nhé.

2.2. L4t mi dwéi do liét nhanh dwéi day Vil

C6 hai phwong phap hay dwoc ap dung: cang day chang mi trong ngoai va rat ngan mi theo
chiéu ngang.

2.2.1. Céng day chang mi ngoai hay con goi la phuong phéap tao vat sun mi dudi
- Gay té gbc ngoai mi.

- M& géc ngoai mi.

- Cat nhanh dwei ctia day chang mi ngoai va cam mau.

- Boc 16 thanh ngoai hdc mét, boc 16 mang xwong.

- Tao vat sun mi dwéi va khau dinh vat sun vao mang xwong bang chi prolene 5/0.
- Khau co, da theo tirng binh dién.

2.2.2. Rut ngdn mi duwéi theo chiéu ngang hay phuwong phap Kuhnt Zymanowski
- Gay té tai ché.

- Rach da mi dw6i toan mo chiéu dai, cach b mi Tmm.

- Cét mi du6i ca bé day theo hinh ngii giac.

- Khau hai mép dwéng cét mi.

- Kh&u da mi.

2.3. H& mi do lat mi dwéi tudi gia

- Gay té dwdi da mi dwaéi.

- Rach da, co vong mi va can vach héc mét.

- CAm mau, lay bé m& thira sau can vach héc mat.

- Phéau tich b6 co vong mi trwéc sun, gap lam ngan bé co nay hay khau dinh mét dau bé co vao
mang xwong.

- Kiém tra.

- Néu con lat mi hay nhdo mi cé thé rat ngan mi duéi hay cang day chdng mi bd sung.
- Cét bd da mi thira va khau lai da mi bang chi vicryl 6-0.

VI. THEO DOI

Bénh nhan dwoc hen kham lai 1 ngay, 2 tuan va 1 thang sau md.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Xuét huyét truéc can vach héc mat: theo ddi, chuwdm lanh.

- Xuét huyét héc mat: theo ddi va dan lwu mau tu héc mat néu can thiét.

- Con lat mi hay h& mi: manh ghép qua nho phai ghép lai hay cang lai mi duwéi.
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-H& 16 ménh kim loai: 14y manh kim loai, d&t 1&n trén sun mi, ding can co thai dwong che phu
phia trwéc tam kim loai.

PHAU THUAT BIEU TR| CO RUT MI
I. DAl CUONG

Phau thuat diéu tri co rut mi la phwong phap diéu chinh tinh trang co rat mi nham phuc hoi chirc
nang va giai phau cho mi mat.

Il. CHi BINH

Co rat mi trén va mi dwéi gy hé mi hodc anh hwdng dén thdm my.
lll. CHONG CHi BINH

- Cac ton thwong méi xuét hién dwéi 6 thang.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phéau thuat.
IV. CHUAN BI

1. Ngw¢oii thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mat.

- Cam mau hai cuec.

3. Ngwei bénh

- Lam vé sinh tai chd va toan than.

- Chup anh tén thwong truéc khi phau thuat (néu co thé).
- Giai thich cho nguoi bénh trwdc phiu thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Ubng hay tiém thubc an than, gidm dau.

- Gay mé néu ngudi bénh kém hop tac.

- Gay té tai ché.

3.2, Ky thuit

Céch thirc phau thuat diéu tri co rat mi thay ddi theo mi trén hay mi dudi. V&i co rat mi trén cé hai
phwong phap: cat co Miller va kéo dai can co nang mi. V&i co rut mi dwdi co phwong phap kéo
dai mi dwéi bang ghép sun vanh tai, niém mac vom miéng, mé& bi, ciing mac bao quan, silicon.

Co rat mi trén: danh dau nép mi (cao 5mm véi ni gi¢i va 4mm véi nam gidi).
3.2.1. Cét co Miiller
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- Lat mi trén béng vanh mi Desmarre.

- Tiém thudc té duéi két mac cung db.

- Rach két mac doc theo ciing d6 trén dai 1cm.
- B6c 16 co Mdller.

- Cat co’ khoi chd bam tan.

- Khau két mac.

- Th&o vanh mi va kiém tra.

3.2.2. Cat hay kéo dai can co nang mi

- Rach da vuing da danh d4u.

- Phau tich co vong mi, bdc 16 co nang mi va cét buéng co nang mi ra khai ché bam vao sun mi
trén.

- Néu mi van co rut, tim va cat buéng co Milller.

- Khau da bang chi vicryl 6-0, tao nép mi sao cho can xirng hai mét (xem bai tao nép mi).
VI. THEO DOI

- Nguwoi bénh dwoc hen kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau phau thuat.

- Cét chi sau 1 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Néu con hé mi: xem xét va md b sung.

- Néu con sup mi theo déi va tim phwong phap diéu tri thich hop.

PHAU THUAT SUPA SA DA MI TREN VA DUOI
I. DAl CUONG

Phau thuét’sffa sa da mi trén va dwdi la phwong phap cat da mi thira dé cai thién tinh trang chirc
nang va tham my cho nguwoi bénh.

Il. CHI BINH

Sa da mi trén va dwdi anh hudng dén chirc nang hoac thdm my.
lll. CHONG CHi BINH

- Nhiém khuén tai ché.

- Tinh trang toan than chwa cho phép phau thuat.
VI. CHUAN BI

1. Ngwe&'i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phuwong tién

- B6 dung cu chuyén khoa Mat.

- bét dién hai cuec.

3. Ngw&i bénh

- Vé sinh mét trwéc phau thuat.
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- Chup anh trwéc phau thuat (néu co thé).

- Tw van cho nguwoi bénh trwdc phau thuat.

4. H6 so bénh an

- M6 ta bang hinh vé.

- Ghi ré dw kién phwong phap dinh thuc hién.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwc hién ky thuat

- Banh dAu vi tri cét da tai nép mi sdn cé clia nguoi bénh.

- Do, danh d4u lwong da mi thira.

- Gay té tai chd bang tiém dwdi da.

- Rach da mi toan bo chiéu dai mi trén theo danh d4u.

- Tach da mi va kéo mép da xuéng dwai. Cat bé da mi thira. Chu y khéng cat nhiéu da gay lat va

hé mi.

- C6 thé phdi hop cét bét mé thira.

- Khau da bang chi vicryl 6.0.

VI. THEO DOI

- Nguwoi bénh dwoc kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau phau thuat.

- Vé sinh mét, dung gac lanh dap méat chdng phu né, tra nwéc mat nhan tao.

- Cét chi sau 1 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TR

- Chay mau sau phau thuat: bang ép va theo dbi.

- Seo & nhirng ngwoi co co dia seo 16i: tranh phau thuat ngwdi co co dia seo 15i.

- Hai mét khéng twong xirng (lwgng da mi cat khéng can xirng hai bén): can phau thuat lai.

hCa?t it da hodc qué nhiéu da gay lat mi dwdi hodc hé mi trén: phau thuat bd sung hay tao hinh
& lat mi.

- Nhiém trung sau phau thuat: khang sinh va vé sinh mét sau phau thuat.

PHAU THUAT DIEU TRI SA LONG MAY DO TUOI GIA
I. DAl CUONG

Phau thuat diéu tri sa 16ng may do tudi gia Ia phau thuat didu chinh vi tri cla cung 1dng may 1én
Ccao.

Il. CHi BINH

Sa léng may do tubi gia.
lll. CHONG CHi PINH

- Nhiém khuén tai chd.

- Tinh trang toan than chwa cho phép phau thuat.
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IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phwong tién

- B6 dung cu tao hinh mi.

- bét dién hai cyec.

3. Ngwei bénh

- Vé sinh méat trwéc phau thuat.

- Chup anh trwédc phau thuat (néu cé thé).

- Tw van cho nguwoi bénh trvdc phiu thuat.

4. H6 so bénh an

- Mé ta tén thwong bang hinh vé.

- Ghi rd dw kién phwong phap dinh thuc hién.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai ché.

3.2. Thuc hién phéu thuat

- Danh dau nép mi va vi tri d&t chi & cung I6ng may (diém chinh gitra bo dwéi cung 16ng may).
- Gay té tai chéd.

- Rach da mi toan bé chiéu dai mi, co vong mi va can vach héc mat.
- D&t chi Mersilene 4-0 vao tb chirc sat bor dwédi cung 1dng may.

- Khau cb dinh cung 16ng may vao mang xwong bd trén héc mat.
- Cét da mi thira.

- Khau da mi, tao nép mi.

VI. THEO DOI

- Nguwoi bénh dwoc hen kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau phau thuat.
- Cét chi sau 1 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

- Xuét huyét treée can vach hde mét: theo dai, chuwdom lanh.

- Xuét huyét héc mat: theo dai va dan lwu méu tu héc mat néu can.
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PHAU THUAT TAO NEP GAP MI TREN
. DAl CUONG

Phau thuat tao nép gap mi trén nham tao nép mi cho mi trén, cai thién tinh trang thdm m¥ cho
ngudi bénh.

Il. CHi BINH

Mét khéng c6 nép mi mi trén.

lll. CHONG CHi BINH

- Nhiém khuén tai chd

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mat.

- Cam mau hai cuc.

3. Ngwei bénh

- Lam vé sinh tai chd va toan than.

- Chup anh mi mat trwdc khi phau thuat (néu co thé).
- Tw van cho ngudi bénh trudc phau thuat.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai ché.

3.2. Thuc hién phéu thuat

- Banh dau vi tri nép mi can tao, chu y can dbi hai bén.
- Gay té tai chd bang tiém dwéi da.

- Rach da mi trén theo dwdng danh dau.

- Boc 16 can co nang mi & sat bo trén sun mi.

- Dung chi vicryl 6-0 khau 2 mép da vao can co nang mi theo tht tw: mép da trén, ch§ bam co
nang mi vao sun, mép da dwadi. Chu y khéng dé ket té chirc m& hay can vach héc mat vao mép
khau.

VI. THEO DOI
- Kham lai sau phau thuat 1 ngay, 1 tudn va 1 thang.

- Cét chi sau 1 tuan.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Tu mau mi sau phau thuat: chworm lanh.
- Nép mi hai mét khéng can xirng: phau thuat lai.

- Nhiém trung sau phau thuat: dung thudc khang sinh va vé sinh mat sau phau thuét.

PHAU THUAT DIEU TRI LOM MAT
I. DAl CUONG

L6m mét co thé xuét hién nguyén phat hay thir phat sau v& san hdc méat hay khoét bé nhan cau.
Trong bai nay chung t6i mé ta cach thirc phau thuat dieu tri: 1I6m mat nguyén phat do teo m& hoc
mat va |dm mat do v& san hoc mat.

Phau thuat diéu tri 1I6m mat nhdm bu dap thé tich bj thiéu hut do mét sb bénh ly héc mét.
Il. CHi PINH

- L&dm mat do teo m& héc mét.

- V& san hbc méat gay I6m mét (> 2mm).

- L&dm mat sau khoét bd nhan cau.

lll. CHONG CHi BINH

Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngw¢ii thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

- B6 dung cu héc mét.

- b6t dién hai cuc.

- Vat lieu dé va san hdc mat: tAm Iwdi titan.

3. Ngwi bénh

- Lam vé sinh tai chd va toan than.

- Chup anh trwéc phau thuat (néu co thé).

- Chup CT s0 nao - héc mat dé thay ré dwoc tén thuwong v& san héc mat.
- Tw van cho ngudi bénh trudc phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwe hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Ubng hay tiém thubc an than, gidm dau.
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- Gay mé néu phau thuat dv dinh kéo dai, ngwdi bénh khéng hop tac.
- Gay té tai ché.

3.2, Ky thuit

3.2.1. Ghép m& mi mét (I6m mi méat)

- Sat khuén viing méng hay thanh bung trai.

- Rach da va lay bé 16p thwong bi.

- LAy m& (thweng & thanh bung bén trai hay méng ngang mdrc gai chau truéc trén) cho vao dung
dich NaCl 0,9% c6 pha khang sinh.

- Banh dau nép gap mi.

- Gay té tai ché: tiém dwdi da mi va canh nhan cau.

- Rach da mi, co’ vong mi va can vach héc mat, boc 16 tii m& mi sau can vach héc mat.
- Ghép m& va khau |&p ha bi cia manh ghép vao can vach héc mét bang chi vicryl 6.0.
- C6 thé khau phuc hdi can vach héc mat hodc khong.

- Khau da mi va tao nép mi.

3.2.2. Ghép m& va va san hbc mét

- Gay mé.

- Rach da mi cach b& mi dwdi 1mm.

- Rach qua co’ vong mi, can vach héc mat.

- Rach va tach mang xwong héc mét.

- Béc 16 vung v& xuwong.

- V& san hdc mét bang Medpore hay tAm w6 titan tuy theo dién v& san hbc mét.
- Néu mét con 16m nhiéu, ldy m& va ghép m& hbc mét.

- Khau vét phau thuat bang chi vicryl 6-0.

3.2.3. Ghép m& sau khoét bé nhén cau

- Sat khuan ving méng trén hay thanh bung bén trai va lay mé.

- Rach két mac (trong trudng hop da khoét bd nhan cau).

- D&t manh ghép mé& va khau mép két mac vao xung quanh I&p ha bi con lai.

VI. THEO DOI

Nguwoi bénh dwoc kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

- Xuét huyét treée can vach hde mét: theo dai, chuwdom lanh.

- Xuét huyét héc mét: theo ddi va dan Ivu mau tu héc mét néu can thiét.

- Thai vat liéu va san héc méat: phau thuat lai.

- Mét thj Iwc do dat miéng vat liéu qua sau vé phia sau gay ton thwong day thi giac: 1ay bé tam va
san hoc mat hay dat lai.
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PHAU THUAT DIEU TRI THOAT V| MO’ MI MAT (BONG MO MI)
I. DAI CUONG
Phau thuat di‘éuxtri bong m& mi mat la phau thuat l4y bé mat phan khdi mé thoat vi qua can héc
mat cai thién tham my.
Il. CHi BINH
Bong m& mi trén va dwédi, cé thé kém theo thira da mi trén va duéi.
lll. CHONG CHi BINH
- Nhiém khuén tai ché.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwe&i thye hién
Bac si chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién
- B6 dung cu tao hinh mi.
- b6t dién hai cuc.
3. Ngwei bénh
- Chup anh trwéc phau thuat (néu co thé).
- Tranh tiép xtc v&i anh néng trong 1 tudn trwdc phau thuat va 2-3 thang sau phau thuat.
- Tw van cho ngudi bénh trudc phau thuat.
4. H6 so
- M6 ta tbn thwong bang hinh vé.
- Ghi rd dw kién phwong phap dinh thyc hién.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra h6 so
2. Kiém tra nguwi bénh
3. Thwc hién ky thuat
3.1. Phau thuat qua dwong rach da (Vi cac trudng hop cé kém thira da mi)

- Banh gia lwgng da mi thira bang cach dung kep phau tich kep va quan sat bd mi hay 16ng may
c6 bi bién d6i hay khéng?

- V& danh dau lwong da mi thira cin cét.

- Gay té: tai chd bang tiém dwéi da mi lidocain 2%.

- Rach da ngay duéi 16ng mi va doc theo chiéu dai mi mét.
- Cét da mi thira.

- Tach qua céc |&p gidi phau dé boc 16 can vach héc mét.
- Cat qua can vach héc mat boc 16 bao mé.

- Cat qua bao mao, 4n nhe 1én nhan cau va cat bd phan m& phoira. Chuy chi cat phan mao thira
trao qua vét mo, khong 16i kéo va cat mé trong hdc mét dé phong 16m mat sau mé.

- b6t cAm mau.
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- Bong lai vét mé theo cac binh dién gidi phau.
- Khau da bang chi vicryl 6-0.

3.2. Phau thuéat qua dwong két mac khéng cat b6 mé thodt vi (bong m& mi dwdi, khdng kém
theo thira da mi)

- Gay té tai chd bang tiém dwéi da lidocain 2%.
- Vanh mi duéi, boc 16 két mac cung d6 dwéi.
- Cat két mac cuing db.

- Phau tich boc 16 can vach hdc mét, cat can vach héc mat boc 10 tii mé& thoat vi. Néu mé trao
qua vét mé khoéng nhiéu méi ap dung phwong phap nay.

- Boc 16 mang xwong héc mét.

- Bat 3 mii chi vicryl 6.0 khau mang xwong hoc mat dudi vai can vach hc mat, tir phia mi vé
phia thai dwong, m& thoat vi sé tr& lai vé vi tri ban dau trong h6c mat.

- Pat lai mép két mac, khéng can khau.

3.3. Phau thuat qua dwong két mac c6 cat b6 mé thoat vi

- Gay té tai chd bang tiém dwéi da lidocain 2%.

- Vanh mi duéi, boc 16 két mac cung d6 dwéi.

- Cét két mac cung d6. Néu mé& trao nhiéu qua mép vét mé méi lam phuwong phap nay.
- Boc 16 m& thoat vi, xac dinh 3 tui m&: trong, gilra va ngoai.

- M& 3 thi m& theo th tw trong, gitra, ngoai. Cat bd phan mé trao ra va dét cAm mau.
- Dt lai két mac, khéng can khau.

VI. THEO DOI

- Bénh nhan dwoc kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau mé.

- Chup &nh ngay sau md va sau 1 tuan, 1 thang.

- Cét chi sau 1 tuan.

- Danh gia mrc do hai long clia bénh nhan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Cét nham tuyén 1& chinh xay ra & nguoi c6 tudi co sa tuyén 18 khong duwoc phat hién tregc mé.
Mau sac va cau tric tuyén 1&é hoan toan khac v&i m& mi mat nén bién chirng nay kho xay ra.

- M4t cdm giac tam thdi ving da mi, mét kho va kich thich: tra nwéc mét nhan tao.

- Swng né va tim vang mi dwéi, xuat huyét duwdi két mac nhan ciu: chuwom lanh.

- Lat va hé mi do cat nhiéu da: cé thé phai tao hinh mi hay chi can day nhe 1&n da mi hang ngay.
- Nhiém trung: vo khudn tbt, khang sinh.

- Chdy mau sau md: chd y cdm mau t6t trong phau thuat, bang ép sau mé, néu nang can phai
ma lai vét mo dé cam mau.

- Khéng can xirng hai mat: che cho vét md én dinh, néu mirc d6 ndng cé thé can phau thuat lai.

- L6 seo do dwdng rach da qua thap, cat chi muén, khéng cham séc tét sau phau thuat, co dia
seo 16i: tao hinh mi.
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PHAU THUAT TAO CUNG PO
. DAl CUONG
Phau thuat tao cung dd nhdm diéu tri can cung dd dé I&p méat gid cho bénh nhan.
Il. CHI BINH
Can cung dd khéng 1ap dwoc mét gia.
lll. CHONG CHi BINH
- Nhiém khuén tai ché.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B
1. Ngwdi thwe hién
Bac si chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuat mi mét.
- b6t dién hai cuc.
3. Ngw&i bénh
- V& sinh mét trwéc phau thuat.
- Chup anh trwéc phau thuat.
- Tw van cho ngudi bénh truéc phau thuat.
4. H6 so bénh an
- M6 ta bang hinh vé.
- Ghi rd dy kién phwong phap dinh thuc hién.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngwei bénh
3. Thwc hién ky thuat
3.1. V6 cam
- Cho ubng hay tiém thubc an than, giam dau
- Gay mé néu phau thuat du dinh kéo dai, ngudi bénh khéng hop tac.
- Gay té tai ché.
3.2. Ky thuat
3.2.1. Ghép niém mac (can cung dé do xo héa té chirc két mac)
- Tiém thudc té canh nhan cau.
- Rach két mac xo hoa, dét cdm mau va xac dinh kich thuwéc ving thiéu niém mac.
- LAy niém mac méi theo kich thwéc da xac dinh, cho vao cbéc nuéc co pha khang sinh.
- Ghép niém mac méi vao vj tri da tach két mac xo hoa.
- D&t chi ¢b dinh cung db.

- D&t khudén mét gia tao cung db.
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- Khau cd mi néu can.

3.2.2. Cé dinh cung dé vao mang xwong (can cung dé dudi do &t mi)

- Gay té tai ché.

- Rach da mi dwéi theo dwdng song song va cach b&d mi duwdi 1mm.

- Phau tich co vong mi, can vach héc mét, boc 16 mang xwong va tao vat mang xwong.
- Khau cb dinh bao tenon vao vat mang xwong bang chi prolene 6.0.

- Khau déng da bang chi vicryl 6.0.

- D&t khuoén mét gia.

- Khau co mi néu can.

3.2.3. Ghép m& héc méat (can cung dd do teo m& héc mét)

- Gay té tai ché.

- Rach két mac, dét cdm mau.

- LAy m& cho vao cbc nwéc coé pha khang sinh.

- Ghép tb chirc m& hbc mét.

- Khau pht két mac.

- D&t khuon khuén mét gia.

VI. THEO DOI

- Nguwoi bénh dwoc kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau phau thuat
- D&t méat giad sau 1 thang, hodc phu thudc khi nao vét phau thuat kho, sach.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Xuét huyét héc mét: theo ddi va dan lwu mau tu héc mat néu can thiét

- Nhiém trung vét phau thuat: khang sinh va vé sinh vét phau thuat hang ngay.

LASER CO; DIEU TRI CAC BENH LY MI MAT
I. DAl CUONG

Laser CO2 diéu tri b&énh Iy mi mat 1a phwong phap st dung nang lweng laser CO: tac dong 1én t6
chtrc nham diéu tri mot sO bénh ly mi mat.

Il. CHi BINH

- U nhu.

- Day slrng tang tiét ba nhon.

- U éng tuyén md hoi.

- N6t rubi.

- Ban vang & ngu®i lon tudi.

lll. CHONG CHi PINH

U mi &c tinh (ung thw biéu mb té bao day, té bao vay, u hac tb 4c tinh...).
IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién
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Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phuong tién

May laser CO2; May hat mui; Kinh bao vé mét cho bac si; Gac wét.
3. Ngwei bénh

- Kham mét toan dién: theo mau chung.

- Puoc tw van trwdc phau thuat.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Thwc hién ky thuat

- Gay té tai chd: tiém tai chd hodc EMLA béi 30 phat trudc laser).
- Sat tring tn thwong can laser.

- Dung gac wét dap bao vé mat cho nguoi bénh.

- Dung laser CO2 cong suét 10 - 15w, thoi gian xung 0,1 - 0,2s, dwdng kinh chum tia 0,3 -
0,5mm. Céc thdng sb nay c6 thé thay ddi theo nguoi bénh.

- C6 hai cach thuye hién: bdc bay tirng 16p dén hét tén thwong hodc cét bé ca khéi td chirc.
- Sat trung va boi m& khang sinh.

VI. THEO DOI

- Nguwoi bénh dwgc hen kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang, cé chup anh.

- Tham do mrc d6 hai long cda nguwdi bénh.

- Nguwoi bénh dwgc dan: tranh nang, dé bong vay tw nhién, dung thubc khang sinh tra tai ché dé
chdéng nhiém khuan.

VII. TAI BIEN VA XU TR
- Choang, ngat do so dau: can giai thich va dong vién nguwdi bénh trwéce laser.

- Chay mau trong laser: néu ton thwong dét sau va rong, it gap, c6 thé dung chi dé khau sau do
bang ép.

- Bién ddi séc t6 vung laser sau mot thdi gian: tdng dong séc td hodc bach bién.

TIEM BOTILINUM A
I. DAl CUONG

Tiém botulinum A la phwong phap st dung mot protein doc tb than kinh (Clostridium botulium
type A) trong diéu tri cac rdi loan van déng co nhu co that cac co mét va mi mét, x6a vét nhan va
lac liét.

Il. CHi BINH

- Co quép mi (lién quan voi rbi loan trwong lwc co: co quép mi v6 can lanh tinh, co giat co nira
mat hodc roi loan day than kinh s6 VII & ngwdi bénh 12 tudi tré 1€n).

- Piéu tri cac vét nhan trén mat.
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ll. CHONG CHi DINH

- Nhirng ngwdi qua man da biét vai bat ky thanh phan nao cia thube.

- Nhirng ngwéi bénh bi nhuwgc co nang.
- C6 nhiém khuén & chd dinh tiém.

IV. CHUAN B

1. Ngweii thye hién

Béc sT chuyén khoa Méat.

2. Phwong tién

- 1 lo Botox 100 don vi.

- Dung dich natri chlorid 0,9 % vé trung.
- Bom tiém 1ml.

- Con sét trung 70%.

3. Ngwoi bénh

- Kham mét toan dién: theo mau chung.
- Nguwoi bénh dwoc tw van trudc khi tiém.
4. Hoé so

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. Cdch pha thuéc

- Pha v&i dung dich NaCl 0,9% vé trung.

- Rat mét lwgng dung dich NaCl 0,9% thich hop (xem bang pha lodng phia dudi) vao éng tiém.

- Pha va b&o quéan thubc theo quy trinh chuan cta nha san xuét.

- Bang pha lodng:

Chét pha loang dwoc thém vao
(NacCl 0,9% dang tiém)

Liéu thu dworc tinh bang don vi (U)/0,1ml

1ml 10
2ml 5

Aml 2,5
8ml 1,25

3.2. Ky thut tiém
3.2.1. Diéu tri co quap mi

- St dung bom kim tiém 1ml.

- Vi tri tiém: tiém vao co vong mi gilra va bén clia mi trén, bén ctiia mi dwdi.
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- Liéu khéi dau 1a 1,25 - 2,5U (trong 0, 05 - 0,1ml) & mdi ché tiém.

- Liéu khéi dau khong dwoc vot qua 25U cho moi mét.

- Téng lidu khong dwoc vuot qua 100U trong mot dot diéu tri kéo dai 12 tuan.
3.2.2. Diéu tri cac vét nhan trén mét: vét nhan tran, vét chan chim géc mét ngoai

- Khoe mét (vét chan chim): vi tri: ¢6 2 - 4 diém tiém vung da mi bo ngoai hde mét. Liéu khai dau
la 10 - 15U trén mot khée mat, mbi diém tiém khoang 3 - 4U.

- Vét nhan tran: tiém co nhan tran & vi tri tir trén bor hdéc mat 2 - 3cm tré 1én, va tiém & vi tri gitra
hai 16ng may. Liéu 10 - 20U v&i niy gidi, 15 - 30U v&i nam gidi. M6i diém tiém khoang 2 - 5U.

VI. THEO DOI
Bénh nhan dwoc hen kham lai sau 3 ngay, 2 tuan va 1 thang dé theo déi tac dung cla thubc.

- Tac dung ban dau trong vong 3 ngay va dat toi da sau 1-2 tuan. Méi dot diéu tri kéo dai 3 thang
sau do co thé lap lai liéu phap khéng th&i han.

- Dot diéu tri 18p lai c6 thé téng lidu 1&n gép 2 14n néu dot dau khong da liéu (néu tac dung kéo
dai khdong dwgc qua 2 thang).

VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Xay ra trong vong tuan dau sau khi tiém Botox, c6 tinh tam thi.

- Dau khu trd, viém, nhay cdm dau, sung, ban do, chdy mau hoac vét bam do tiém. X tri:
chwom da, uodng, béi thudc chong viém.

- Dau do kim tiém hoac lo &u co thé c6 cac dap (ng mach - than kinh phé vi nhw ha huyét ap va
ngat thoang qua. X tri: nam nghi ngoi, theo doi huyét ap.

PHAU THUAT MUC NOQI NHAN
I. DAl CUONG
Ph&u thuat muac ndi nhan 1a phiu thuat cat bd giac mac va tb chirc ndi nhan.
Il. CHI BINH
- Mt méat chirc nang khéng con kha nang diéu tri bdo tén, dau nhirc, kich thich.
- Can 13p mét gia.
lIl. CHONG CHi PINH
- U ndi nhan
- Nhan cau teo qua nhé
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat
IV. CHUAN B
1. Ngwei thwe hién
Béc si chuyén khoa Méat.
2. Phuong tién
B& dung cu muc néi nhan.
3. Ngwoi bénh
- Puoc chuan bi nhw cac trudng hop phau thuat mat khac.

- Nguwoi bénh va gia dinh dwoc tw van truéc phau thuat.
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4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai ché co thé két hop véi tién mé. Tré em: gay mé.
3.2. Ky thuat

- Boc tach két mac quanh ria ra sau.

- Dung dao va kéo cat cting mac phia sau ria 3mm.

- Cap c6 dinh mép cling mac.

- Dung thia muc td chire ndi nhan, nao sach hic mac khai cling mac.
- Bbt cdm mau ciing mac va dau thi than kinh.

- Khau cliing mac.

- Khau két mac.

- Tra thubc sat trung va thubc mé khang sinh.

- Bang ép.

- Glri bénh pham lam xét nghiém giai phau bénh.

VI. THEO DOI

Sau phau thuat: thay béng hang ngay. D&t khudn va lap mét gia sém.
VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

Chay mau nhiéu: cdm mau bang dét, ép chat.

2. Sau phau thuat

- Chay mau: bang ép.

- Nhiém khuén: khang sinh tai chd va toan than.

PHAU THUAT MUC NOI NHAN cO PAT BI CHOP CO’
I. DAl CUONG

Ph&u thuat muc ndi nhan co dat bi chop co 1a phau thuat cat bé giac mac va té chirc ndi nhan két
hop véi dat bi trong chdp co nham phuc hoi thé tich héc mat thiéu hut, dat mat gia day hon, van
déng linh hoat hon, can déi so v&i mat lanh va ddm bao tinh tham my cao.

Il. CHi BINH

- Mt méat chirc nang khéng con kha nang diéu tri bao ton, dau nhtre, kich thich.
- Can |4p mét gia.

lll. CHONG CHi PINH
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- U ndi nhan.

- Nhan cau teo qua nhé.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngw¢oii thwe hién

Béc sT chuyén khoa Méat.

2. Phwong tién

- B6 dung cu chuyén khoa mét.

- bét dién hai cuec.

- Bi silicon.

3. Ngweoi bénh

- V& sinh mét trwéc phiu thuat

- Chup anh truwéc phau thuat

- Tw van cho nguwdi bénh trwé'c phau thuat

4. H6 so bénh an

- Mb ta tén thwong béng hinh vé.

- Ghi rd dy kién phwong phap dinh thuc hién.
V. CAC BUO'C TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay mé va két hop gay té bd sung canh nhan cau va dudi két mac.
3.2. Tién hanh ph&u thuat

- Bat vanh mi.

- Rach két mac quanh ria gidc mac.

- C4t bd giac mac, cling mac cach ria 3 - 4mm.
- LAy sach tb chirc ndi nhan.

- D6t cAm mau thi than kinh.

- Cét thj than kinh.

- C4t d6i tti ciing mac di qua thi than kinh dé boc 16 chép co, thwdng & kinh tuyén 7 gioy -13 gi®y
hoac 5 gio -11 gi®, tranh vij tri cac co truc.

- Dat bi silicon vao trong chép co.

- Khau ciing mac phia sau va phia trwéc bang chi vicryl 5-0.
- Khau két mac.

- Bang ép.

VI. THEO DOI
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- Nguwoi bénh kham lai 1 ngay, 1 tuan, 1 thang sau phau thuat

- Lap mét gia sau 2 tudn

- Banh gia can xrng v&i méat lanh va van déng cla mét gia

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

- Chay mau, dét cdm mau thi than kinh that tét.

- Choang, ngét do dau va s¢, can gidam dau tét trwéc phau thuat.
2. Sau phau thuat

- Chay mau: bang ép va theo doi.

- Nhiém trung: khang sinh.

- L6 bi sau mét théi gian: it gap hon nhiéu so véi dat bi silicon trong tai ciing mac.

PHAU THUAT CAT BO NHAN CAU
I. DAl CUONG

Phau thuat cat bd nhan cau 1a phau thuat cét bé toan bd td chirc nhan cau va mét phan thj than
kinh.

Il. CHi BINH

- Ung thw véng mac giai doan |, II.

- M&t mét chirc nang khéng diéu tri dwoc bang cac phwong phap khéc.
lll. CHONG CHi BINH

- Ung thuw vdng mac giai doan I, V.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢o'i thwe hién

Béc si chuyén khoa Mat

2. Phuong tién

B6 dung cu cat bd nhan cau.

3. Ngw®i bénh

- Buoc chuan bi nhw cac trwdng hop phau thuat mét khac.
- Ngwoi bénh va gia dinh duwoc tw van truéc phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwe hién ky thuat

3.1. V6 cam
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- Tré em: gay mé.

- Nguwoi 16n: gay té tai ché hau nhan cau va cé thé két hop véi tién mé.

3.2. Ky thuat

- Cat két mac quanh ria.

- Dling méc lac 1an lwot 1y va cat budng co truc trén, dwdi, trong sat chdé bam vao cliing mac.
- Kep gil¥ co trwc ngoai & sat chd bam bang panh va cét co khdi nhan cau.

- Diing kéo dau ti boc tach té chirc xung quanh nhan cau va ludn ra sau cét b nhan cau véi mot
doan thi than kinh.

Chu y: Néu nghi ng& ung thw: cét thi than kinh dai hon 10mm.
- Cam mau.

- Khau két mac.

- Tra thubc sat tring va m& khang sinh.

- Nhét gac vé truing roi bang ép héc mat.

- GUi bénh phadm lam xét nghiém giai phau bénh.

VI. THEO DOI

Sau phau thuat:

Thay bang hang ngay. Bat khuén va l&dp mat gia som.
VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

- Chay mau: ép bang gac.

- C4t s6t ciing mac: tim va cét hét.

- Cét thi than kinh chwa da dai: can cat tiép.

2. Sau phau thuat

- Chay mau: bang ép.

- Nhiém khuén t6 chirc héc mat: diéu tri khang sinh manh.

PHAU THUAT LAY THE THUY TINH NGOAI BAO, DAT THE THUY TINH NHAN TAO
I. DAl CUONG

Phau thuat 14y thé thay tinh ngoai bao la phwong phap Iay di khdi nhan va toan bd chat vé thé
thdy tinh qua mot khodng mé & trung tam cda bao trwdc va dé lai bao sau.

Il. CHi BINH

Tét ca cac loai duc thé thay tinh trir nhirng trwdrng hop chdng chi dinh.
lll. CHONG CHi PINH

- Duc va lénh thé thay tinh nhiéu >180°.

- Puc thé thay tinh dang mang, xo.

- C4c trwong hop dang viém nhiém tai mat.

- Bénh ly toan than chwa cho phép phau thuat.
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IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phwong tién

- May hién vi phau thuat.

- B6 dung cu phau thuat thé thay tinh ngoai bao.

- Thé thay tinh nhan tao.

- Thubc gay té tai chd, khang sinh va corticosteroid.

3. Ngwei bénh

- Kham toan than va lam cac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.

- Bom rira 1é dao.

- Siéu am danh gia tinh trang dich kinh véng mac va tinh cong suét thé thay tinh nhan tao.
- Nguwoi bénh va gia dinh dwoc gidi thich vé bénh, bién chirng, két qua phau thuat.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Tré em: gay mé.

- Nguoi I6n: tiém té canh nhan cau.

3.2. Ky thuat

- C6 dinh mi va co truc trén.

- Phéu tich két mac sat ria tir 10 gi® - 2 gi®, boc 16 cling mac va cdm mau.

- Rach cling giac mac vung ria: rach 2/3 bé day giac mac, m& vao tién phong chiéu dai 2mm
cach ria Imm.

- Bom dich nhay vao tién phong.

- M& bao trwdc thé thiy tinh theo kiéu hinh con tem bang kim hoac xé lién tuc kich thuéc 6 -
7mm bang kep phau tich xé bao.

- M& rong vét mé vung ria khodng 120 - 140°.
- Dat chi an toan
- Duing kim 2 nong tach va xoay phan nhan cta thé thay tinh.

- LAy nhan: mét tay ph&u thuat vién cAm spatule 4n nhe vao cuc dwdi clia nhan & vi tri 6 gio, tay
kia dung moc lac an vao cling mac & sau mép phau thuat day dan nhan thé thay tinh truot qua
vét mé ra ngoai.

- Rra hut sach chat nhan.

- Bom chét nhay vao tién phong, dat thé thiy tinh nhan tao vao trong bao.

118



- Rira sach chét nhay.

- Khau phuc héi vét mb.

- Tai tao tién phong béng nwéc hodc hoi.

- Tiém khang sinh va corticosteroid canh nhan cau.

- Tra m& khang sinh, bang mét.

VI. THEO DOI

Thay bang, theo déi hang ngay cho dén khi xuét vién.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

- Xuét huyét tién phong: rira sach mau tién phong.

- V& bao sau thé thay tinh, phoi dich kinh: kéo chi an toan, cit dich kinh b&dng may cét dich kinh.
- Xuét huyét tdng khir hoac doa xuat huyét téng khir: déng ngay mép phau thuat.
2. Sau phau thuat

- Xuét huyét tién phong: diéu tri tiéu mau.

- Phu né giac mac: diéu tri gidam phu né.

- Viém mang bd dao: chdng viém bang khang sinh va corticosteroid, dan déng te.
- Tang nhan ap: ha nhan ap bang thubc hodc phau thuat.

- Xep tién phong: x& ly theo nguyén nhan:

+ Néu mép phau thuat kin: bang ép, uéng nhiéu nwéc.

+ Néu rdo mép phau thuat: khau lai mép phau thuat va bom hoi tién phong.

- Bong hac mac: tra atropin 1%, udng glycerol, diéu tri chéng viém. Néu sau 1 tuan tién phong
khong tai tao thi bom hoi tién phong, thao dich hac mac.

- Viem ndi nhan: diéu tri viém ndi nhan tich cuwec.

PHAU THUAT LAY THE THUY TINH TRONG BAO
I. DAl CUONG
Phau thuat I4y thé thay tinh trong bao 1& phwong phap 14y toan bo thé thay tinh.
Il. CHi BINH
- Léch thé thay tinh quéa nhiéu (> 1800).
- Thé thy tinh sa vao tién phong.
lll. CHONG CHi BINH
- Buc thé thay tinh bam sinh & tré em.
- C4c trwong hop dang viém nhiém tai mat.
- Bénh ly toan than chwa cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién

Béc si chuyén khoa Méat.

119



2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau, kim chi khéng tiéu 10-0.
- Thudc té, thube khang sinh va corticosteroid.
3. Ngwei bénh

- Kham mét: kiém tra thj lwc, thir kinh, do nhan ap, danh gia tinh trang giac mac, déng to, thé
thay tinh, dich kinh, véng mac.

- Kham toan than va cac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.
- Tw van cho ngu®i bénh trudc phau thuat.

- Ubng thudc ha nhan ap trwéc phau thuat.

- Tra dan ddng t& trwéc phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CACc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Tré em: gy mé.

- Nguwoi Ién: gay té tai chd hoac gay mé.

3.2. Ky thuat

- C6 dinh mi, dat chi co truc trén.

- Phéu tich két mac phia trén sat ria. Cdm méau cling mac.

- Rach giac ciing mac vung ria, mé& vao tién phong 120 - 1400,
- Bat chi an toan cling giac mac.

- LAy thé thay tinh trong bao: ngwdi phu nang mép giac mac lén. Mot tay phau thuat vién dung
vong Snellen d& nhe phia dwdi cua thé thay tinh, tay kia dung spatun an nhe phia ngoai nhan
cau vung ria vi tri 6 gi& day thé thay tinh ra khoi vét mé.

- Cét dich kinh tai mép phau thuat va trong tién phong (néu co).

- C4t mbng mét chu bién dé phong bién chirng ket mdng mét hay tang nhan ap thir phat.
- Khau phuc héi mép mé.

- Bom téi tao tién phong.

- Tiém khang sinh va cortisol canh nhan cau, tra mé& khang sinh, béng kin mét phau thuat.
VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

Thay bang, theo déi hang ngay cho dén khi xuét vién.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

- Xuét huyét tién phong: rira sach mau tién phong.
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- V& bao thé thay tinh: riva tién phong, 14y chat nhan ra.

- Phoi dich kinh: kéo chi an toan, cat dich kinh.

- Xuét huyét tdng khir: dong ngay mép phau thuat.

2. Sau phau thuat

- Xuét huyét tién phong: diéu tri tiéu mau.

- Phu né giac mac: gidm phu né.

- Viém mang bd dao: chéng viém bang khang sinh va corticosteroid, dan dong te.
- Tang nhan ap: ha nhan ap bang thubc hodc phau thuat.

- Xep tién phong: x& ly theo nguyén nhan.

+ Néu mép phau thuat kin: béng ép, uéng nhiéu nwéc.

+ Néu rd mép phau thuat: khau lai mép phau thuat va bom hoi tién phong.

- Bong hac mac: tra atropin 1%, udng glycerol, chong viém. Néu sau 1 tuan tién phong khong tai
tao thi bom hoi tien phong, thao dich hac mac.

- Viem ndi nhan: diéu tri viém ndi nhan tich cwc.
- Phu hoang diém dang nang: corticosteroid tai chd va toan than.

- Bong vdng mac: phau thuat bong véng mac.

PHAU THUAT TAN NHUYEN THE THUY TINH BUC BANG PHU'ONG PHAP SIEU AM (PHAU
THUAT PHACO)

I. DAl CUONG

Ph&u thuat tan nhuyén nhan thé thay tinh (phacoemulsification, viét tat: phaco) a ky thuat st
dung may phaco tao ra hoat déng rung & tan s6 sizéu am. Chinh qua trinh rung tai dau phaco
(phaco typ) sé pha v& nhan thdy tinh thanh cac mau nhé va dwoc hut ra ngoai.

Il. CHI BINH

Tét ca céc trudng hop duc thé thay tinh.

lll. CHONG CHi BINH

- Buc thé thay tinh tiéu, duc thé thay tinh dang mang, xo'.
- C4c trwong hop dang viém nhiém tai mat.

- Tinh trang toan than chwa cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Cac bac si nhan khoa dwoc dao tao vé phwong phap phau thuat phaco.
2. Phuwong tién

- May phaco.

- Hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau dé phau thuat phaco, dich nhay.

3. Ngwdi bénh

- C4c xét nghiém gibng nhw phau thuat thé thay tinh ngoai bao.

121



- Chuan bj nguoi bénh truwéc phau thuat; gibng nhw phau thuat thé thay tinh ngoai bao.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. Gay té

- Gay té tai chd hoac gay mé.

- V&i nhirng ngudi bénh phéi hop tot, co thé khong can tiém té ma chi gay té bang thudc té bé
mat, tra 2 - 3 lan trwdc phau thuat.

3.2, Ky thuit
- Bat vanh mi (hoac co thé dat chi ¢6 dinh mi va co truec).
- Tao dwdng ham vao tién phong: hién cé 3 cach:

+ Tao dwong ham tir ving ria: dwdng rach song song v&i vung ria, cach vang ria khoang 1,5mm
ve phia cling mac. Dung dao tao dwéng ham di vao phia giac mac, qua vang ria khoang 1mm thi
choc vao tién phong.

+ Tao dwong ham tir cling mac: dwdng rach cach vung ria 2 - 2,5mm vé phia cting mac. Buong
ham ciling di qua vung ria giac mac 1mm thi vao tién phong.

- Tao duwong hém tr giac mac: dung dao phau thuat phaco di truc tiép tai viing giac mac trong &
ria. Bwong ham trong giac mac dai khoang 2 - 2,5mm.

- Bom dich nhay vao tién phong.
- M& dwdng phau thuat phu bang dao 15 d6 (thuwéng vudng goc véi duéng phau thuat chinh).

- Xé bao thé thay tinh: cé thé xé bao bang kim hodc béng kep phau tich xé bao. Bwdng kinh xé
bao tir 5,5 - 6mm.

- Tach nhan thé thay tinh bang nwéc cho dén khi xoay khédi nhan dwoc dé dang.
- Dung d4u phaco dé tan nhuy&n nhan thé thay tinh.

- Dung dau hut hat sach chét nhan.

- Bom dich nhay, sau d6 dat thé thay tinh nhan tao vao trong tdi bao.

- V&i dwdng rach vang ria hoac cung mac thi co thé khau 1 mdi chi 10-0. Voi duong rach trec
tiép giac mac thi bom nwéc vao mép duweng rach chinh va phu dé mép vét phau thuat tw khép
kin.

- Kiém tra d6 kin mép phau thuat.

- C6 thé tiém khang sinh va corticoid sau phau thuat.
- Tra m& khang sinh, bang mat.

VI. THEO DOI

Tra khang sinh tai mé&t ngay 4 1an trong 1 tuan.

Tra corticoid tai mat ngay 4 1an trong 1 thang.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat
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- Buong xé bao qua nhd: xé bao bd sung.

- Buong xé bao bi rach rong ra ngoai vi: néu chwa cé nhiéu kinh nghiém thi nén chuyén sang
phau thuat ngoai bao.

- Réch bao sau trong qua trinh phaco nhan: can can nhac va chuyén sang phau thuat ngoai bao
s&m néu thay dwong rach bao réng hon.

- Rach bao sau trong qua trinh hit chét nhan: can cat sach dich kinh, sau d6 dat thé thay tinh.

- Nhan thé thay tinh sa vao budng dich kinh: khéng dwoc ding dau phaco dwa vao budng dich
kinh dé hut nhan. Can dong lai vét phau thuat va méi chuyén gia véng mac, dich kinh t&i x& ly
cat thé thay tinh va dich kinh.

- Bong mép vét phau thuat: do dau phaco sinh nhiét. Can doi nudc lién tuc vao mep vét phau
thuat trong qua trinh phau thuat.

2. Sau phau thuat

Tai bién va x ly giéng nhu cac bién chirng ctia phau thuat thé thay tinh ngoai bao nhu: viém noi
nhan, xuat huyét tién phong, loan duwdng giac mac, léch the thay tinh, duc bao sau, phu hoang
diém dang nang.

PHAU THUAT DIEU TR| TAT KHUC XA BANG LASER EXCIMER
I. DAl CUONG

Diéu tri tat khac xa (can thi, vién thi, loan thi, 130 thi) bang laser Excimer la phau thuat dung laser
Excimer bao mon dé 1am thay dbi do cong giac mac gidp cho hinh anh hdi tu ding trén véng
mac.

Il. CHi BINH

- Tudi tir 18 tré 1én.

- Bj tat khuc xa: can thi, vién thi, loan thj, |30 thij.

- Bo khuc xa n dinh.

- D4 bd kinh tiép xdc it nhat 1a 2 tudn (néu co6 deo kinh tiép xuc).
- Thi lwc tang khi thee kinh.

- Riéng v&i tré em co thé chi dinh phau thuat khi do 1&ch khuc xa gitra 2 mét tiv 5 di bp tré lén.
lIl. CHONG CHi PINH

Tinh trang toan than va tai mat khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Bac si nhan khoa da dwoc dao tao.

2. Phuwong tién

- May laser Excimer.

- D4u microkeratome, lwdi dao, vong hut ap lwc (hodc may cat vat giac mac bang laser:
femtosecond).

- B dung cu phau thuat Lasik.
3. Ngwei bénh

Tw van cho ngudi bénh vé phau thuat va tién lwong cta phau thuat.
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4. H6 so bénh an

Theo quy dinh hién hanh cta B6 Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai ché hodc gay mé voi tré em.

3.2. Ky thuat

Phau thuat dwoc tién hanh déng thdi 2 mat & hau hét cac trwong hop.
3.2.1. Phdu thuét Lasik (Laser in Situ Keratomileusis)

- Sat trung da mi va quanh mi.

- Phi kh&n phau thuat, dat tAm dinh 16ng mi, d&t vanh mi, danh dau giac mac.
- Bat vong hut ap lwc quanh vung ria giac mac.

- Cét vat giac mac (chiéu day 160 hodc 130um).

- L4t vat giac mac, thAm kho nén giac mac.

- Dét laser trén giac mac (thdi gian laser tac dong giac mac tuy thudc vao mire d6 khic xa can
diéu chinh).

- Rira sach nén giac mac, day lai vat giac mac.

- Vubt cho vat gidc mac phang va bam chat vao nén giac mac.
- ThAm kho be vét cat béng sponge.

- D&t kinh tiép xic mém (néu can thiét).

- Tra thubc khang sinh va chéng viém khéng co corticoid.
3.2.2. Phéu thuét PRK (Photo Refractive Keratectomy)

- Céc thi chuan bi: nhw phau thuat Lasik.

- Sau khi dat vanh mi, dung spatule nao I1&p biéu moé trung tdm giac mac.
- Thdm khé giac mac, dbt laser.

- Pat kinh tiép xtc mém.

- Tra khang sinh va thubc chéng viém.

VI. THEO DOI

1. Trong phau thuat

M6t s6 treong hop xuét huyét tir mach mau ving ria. Néu thdm khé ma mau chwa ngirng chay
thi nhé adrenalin 0,1% lén vung tan mach va ép xuéng cho dén khi cam mau.

2. Sau phau thuat

- Theo d6i soém:

+ Tinh trang vat gidc mac (cé x6 hodc c6 nép nhan vat giac mac).
+ MUrc dd trong subt clia giac mac.

+ Phét hién bat thwong dwéi vat giac mac.
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+ Tinh trang biéu mé hoa cla giac mac.

- Theo doi mudn:

+ MUrc d0 diéu chinh khuc xa so v&i trwdc phau thuat.
+ Do trong subt cla giac mac.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Ph&u thuat Lasik

- Dt vat giac mac: gil nguyén vat tai dao, tiép tuc dbt laser. Sau d6 dung hai kep phau tich giac
mac dat lai vat (theo dwdng danh dau).

- Dao khéng cat hét vat giac mac: dat lai vat giac mac, cho 3 - 6 thang phau thuat lai.

- I'_éch vat giéc mac grong nhi*rng ngay hau phéu: dat lai vat giac mac dung vi tri, sau doé dat kinh
tiep xic mém. Cé thé bang ép trong ngay dau.

- Té bao biéu m6 phat trién gilra I6p cat: néu anh hwdng dén thi lyc thi co thé dung spatule lat
vat giac mac, cao sach I&p biéu mo.

2. Phau thuat PRK

Cham lién biéu mo: thong thwong giac mac sé biéu mo hoa hoan toan sau 3- 4 ngay. Néu kéo
dai hon thi dung céac thudc dinh duéng giac mac tra lai mét. C6 thé bang che mét.

PHAU THUAT DIEU TRI BENH VONG MAC TRE DE NON BANG LASER
I. DAl CUONG

Phau thuat diéu tri bénh véng mac tré dé non la phwong phap dung nang lwong laser gay bang
vung véng mac vd mach dé tranh ting sinh tan mach véng mac.

Il. CHI BINH

- Moi tén thuwong bong véng mac tré dé non 6" vung |, kém theo bénh céng (ddn va ngoan ngoéo
mach mau quanh gai thj it nhat trén 2 géc phan tw véng mac).

- Bénh vung |, giai doan 3 nhwng khdng c6 bénh céng.

- Bénh vung Il, giai doan 2, hoac 3, kém theo bénh céng.
lll. CHONG CHi BINH

CAc bénh toan than va tai mat khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phwong tién

- May laser diode c6 buéc séng 810nm hoac 532nm.

- Kinh Volk 20, 28D.

- B6 vanh mi so sinh va an cling mac.

- Thudc: thubc dan dong tr, thubc gay té bé mat.

3. Ngwoi bénh

- Tw van cho gia dinh ngwdi bénh trwdc phau thuat.

- Tra thudc dan déng tr truwde khi diéu tri laser.
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4. H6 so bénh an

Hb so bénh an diéu tri ndi tri theo quy dinh ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

- Tinh trang toan théan.

- Thoi gian nhin an trudce khi diéu tri: > 4 gio.

- Thoi gian tra thudc dan déng t&r trwée khi diéu tri: Mydrin- P, 3 - 4 1an, trwdc khi diéu tri 30 - 45
phut.

3. Thwc hién ky thuat
- Didu tri c6 thé tién hanh tai phong phau thuat hodc tai khoa so' sinh.
- Phwong phap vé cdm: gay mé ndi khi quan hoéc tién mé gay ng.

- Laser toan bd véng mac vd mach trudc go xo. Néu go xo cao c6 thé laser 2 - 3 hang véng mac
ngay sau go Xxo.

Théng sb laser:

+ Cuwong dé laser: thong thwong dat tlr 80-100mw (may laser 532), 200-300mw (may laser 810).
Cuo’ng do laser co thé diéu chinh tang hoac giam phu thugc vao mau sac cla vét dét. Didu chinh
dé vét dbt laser & véng mac c¢é mau tréng duc 1a dat yéu cau Néu khi ban vét dbt chi c6 mau
trdng nhat hodc chwa tao hiéu tng laser trén vong mac, can phai ting dan cwdng do laser Ién.
Nguworc lai, khi vét ddt cé mau trang st can phai gidam cwdng do laser xudng.

+ Thoi gian méi xung laser: thay'dm ttr 100 - 200ms. Tang hoac gidm théi gian xung laser sé lam
thay doi hiéu (rng laser Ién vét dot & vong mac.

+ Thoi gian gilra cac xung laser: Néu dé may hoat dong & ché do lién tuc, thoi gian gitra cac
xung laser c6 thé cai dat tiv 100 - 200ms.

+ S6 lwong vét dbt: phu thudc vao pham vi véng mac can diéu tri laser.

- Ghi chép két qua vao phiéu diéu tri hodc sé theo dbi.

VI. THEO DOI

- Theo d&i chét tinh trang ngudi bénh sau diéu tri nhat 1a tinh trang suy hd hép.

- Kham lai mé&t sau diéu tri 1- 2 tudn mot 1an cho t¢i khi bénh thoai trién hoan toan.

- Chi dinh diéu tri b6 sung néu con viing véng mac v6 mach chua laser hét, bénh tién trién nang
Ién, mach mau con dan, xo tieép tuc tang sinh.

VII. XU’ LY TAI BIEN
1. Trong khi diéu tri

- Cham nhip tim: thwong do an manh vao thanh nhan cau khi diéu tri laser viing véng mac chu
bién. Khi d6 phai bé an cling mac ra, doi dén khi nhip tim tr& lai binh thwong méi tiep tuc diéu tri.

- Ha nhiét do: can 0 &m, hoac dung may théi hoi 4&m dé nang than nhiét 1&n.

- Phi giac mac: khong dé giac mac bi kho trong suét thoi gian diéu tri. Ding dung dich dwong
hodc mudi wu trwong dé twdi wét giac mac, tranh khong an cling mac qua manh, qua lau.

2. Sau khi diéu tri

- Suy hd hép: tiép tuc cho thé oxy sau khi thoat mé, hut sach dom déi, 1am théng thoang dwéong
tho.
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- Non tré sau gay mé: dat nguwdi bénh ndm nghiéng dau vé mot bén dé tranh hit phai dich nén ra.

PHAU THUAT LAY THE THUY TINH NGOAI BAO DPIEU TRI PUC THE THUY TINH BAM SINH
I. DAl CUONG

Ph&u thuat Iay thé thay tinh ngoai bao la phwong phéap lay di khdi nhan va toan bd chat vé thé
thay tinh qua mot khodng mé & trung tam cda bao trwdc va dé lai bao sau.

Il. CHI BINH

Buc thé thay tinh toan bd (khdng soi dwoc day mat) hoac duc thé thiy tinh chwa hoan toan ¢ thi
Iwc (néu ther dwoc) < 20/200.

lll. CHONG CHi BINH

Tinh trang toan than va mat khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngw&i thwe hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- B6 dung cu vi phau, kéo cét bao, kim hodc kep phau tich xé bao.
- Kinh sinh hién vi phau thuat. May cét dich kinh.

- Thubc gay té tai chd, khang sinh va corticoid tai chd.

3. Ngwei bénh

- Tw van cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh treéc phau thuat.

- Tra thuéc dé&n dong td 2 - 3 1an trong 2 gio trwd'c phau thuat d& ddm bao dong tir dan tét trong
khi phau thuat.

4. H6 so bénh an

Lam hé so bénh an theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay mé dbi véi tré nhd, bd sung gay té canh nhan cau.
3.2. Ky thuat

- D&t vanh mi. C6 dinh co tryec trén.

- M& vao tién phong. C6 hai cach: tao dwong ham cling mac 2/3 chiéu day, cach ria 3mm vao
deén giac mac hodc dung pique rach tric tiep tlr vung ria giac mac thwong & kinh tuyén 10 gid.

- Bom chét nhay duy tri tién phong.
- Xé bao truwéc thé thay tinh bang kim 25 Gauche hoac kep phau tich xé bao.
- HUt nhan thé thay tinh.
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- Bom chét nhay tach hai Ia bao trwdc, bao sau va dat thé thiy tinh nhan tao vao trong tdi bao
(néu co).

- Rira sach chét nhay.

* Trong trwong hop phdi hop cét bao sau va dich kinh trwdc: dat kim nuwéc 22G qua giac mac
vao tién phong vi tri 2 gi¢. Dwa dau cét dich kinh qua vét rach giac mac ra mat sau thé thay tinh
nhan tao, hodc dwa qua dwdng vao tai Pars plana cét bao sau vung trung tam réng 3 - 4mm va
cét dich kinh trwéc. Tée do cat 400 lan /phat va ap lwe hut 100mmHg.

- Bom phu vét phau thuat hodc khau giac mac bang chi 10/0.

- T4i tao tién phong bang nwéc hodc béng hoi.

- Tiém khang sinh va corticoid canh nhan cau

- Tra betadin 5% va m& khang sinh, corticosteroid, béng ch&t. Két thuc phau thuat.

VI. THEO DOI

- Theo dbi toan than va kham méat ngudi bénh hang ngay.

- Tra dung dich khang sinh, corticosteroid, dan déng tt trong 1 thang diu sau phau thuat.
- Toan than c6 thé duing khang sinh duwéng udng (theo can néng) trong 3 - 5 ngay.

VIl. XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuat

- Xuét huyét tién phong: rira sach tién phong.

- Rach bao sau rong, thoat dich kinh va sét chat nhan: cat dich kinh bang may cét dich kinh.
- Roi chét thé thay tinh trong budng dich kinh: chuyén cét dich kinh qua Pars plana.

2. Sau phau thuat

- Viém mang bd dao: tra thubc khang sinh, chéng viém, dan déng te.

- Phu giac mac: tra dung dich wu trvong.

- S6t chéat nhan: néu nhiéu hodc nam ngay tai truc thj giac thi can phau thuat Iy ché chat nhan
con soét ra.

- Buc bao sau: néu duc dé Il va Ill tré nén (khong soi ré dwoc day mat) thi co thé diéu tri bang
laser Nd-YAG® tré nhd trén 6 tudi hodc phau thuat ct bao sau dbi véi tré dwéi 6 tudi hodc kho
hop tac.

- Tang nhan &p: thwong do viém mang bd dao nang gay dinh dong tir. C6 thé dung thude ha
nhan ap tra tai cho, udng hoac phau thuéat cat bé (néu can).

- Viém mu noi nhan sau phau thuat: khang sinh n6i nhan, tai chd va toan than, chéng viém
corticosteroid va cat dich kinh ma (néu can).

PHAU THUAT LAC CO NANG DON THUAN
I. DAl CUONG

Ph&u thuat diéu tri lac nhdm diéu chinh sw léch truc nhan cau bang cach can thiép 1én cac co van
nhan.

Il. CHi BINH
Lac co nang.
lll. CHONG CHi BINH
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- L&c diéu tiét hoan toan.

- Lac liét hoan toan.

- Tinh trang toan than va tai mét khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngw¢oii thwe hién

Béc sT chuyén khoa Méat.

2. Phwong tién

B& dung cu phau thuat lac.

3. Ngwei bénh

Gié~i thich tiér) lwveng bénh cho gia dinh ngwdi bénh. Nguwoi bénh can dwoc theo ddi chat ché sau
phau thuat dé dy phong lac tai phat.

4. H6 so bénh an

Ghi rd hinh thai lac, d6 lac, tinh chat lac, chire nang thi gidc, cac hdi chirng kém theo (néu cd),
tinh trang toan than.

V. CACc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Tién hanh phau thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai chd gay mé dbi voi tré em duwdi 15 tudi.

3.2. Ky thuat

Gom 3 thi chinh.

* Thi 1: cdt m& két mac va bao tenon. Cé thé mé theo dwdng sat ria hoac di duwéng cung db.

* Thi 2: phau tich yé béc 16 co, dung kéo cong tu dau béc tach co va bao tenon sau ra sau tir 10
- 12mm, sau d6 cat mang lién co tr 10 - 15mm. Chu y khéng lam rach bao co'.

* Thi 3: thao tac IUi co’ va rut ngén co.

- Lui co: dung méc lac lay co, dung kim lién chi Ethicon 6-0 khau dinh 2 mép co' cach chd bam
co 2mm, cét co khdi chd bam cii khodng 1mm. Xac dinh s& mm can IUi tr chd bam co cii béng
compa. Khau dinh dau co vao 2/3 chiéu day cting mac & khoang cach da dinh. Khi khau dinh
dAu co vao cling mac phai cing thdng dau co dé dam bao chiéu réng cua co. Khau két mac
bang chi ethicon 7-0.

- Rut ngén co: ding moc lac lay co, dung cap co cap chat phan than co & doan dinh cét bo, cat
r&i than co khoi chd bam cii. Khau rat ngan co vé phia truéc theo sb mm da dinh lwong vao chd
bam co ¢l bang 2 miii chi kiéu ch¥ U. Cat bd dau co thira.

Khau két mac.

Tra mé& khang sinh, bang mét.

VI. THEO DOI

1. Trong phau thuat

Theo d&i bién c6 do gay mé va tai mat nhw rach két mac, tudt co, thing ciing mac.

2. Sau phau thuat
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- Thay bang hang ngay.
- Toan than udng khang sinh va gidm phu.
- Tra khang sinh, chéng viém tai chd.

- Danh gia két qua sau phau thuat phau thuat lac dé phat hién chinh non hay qua chinh d¢é co
phwong phap xt ly phu hgp, phat hién bién chirng tai mat nhw viém chan chi, xuat huyét du&i
két mac, tudt co.

VIl. XU LY TAI BIEN
Viém chan chi can bd sung thém thudc khang viém tai ché va toan than.

Doi voi truong hop tudt co can phai x tri tim lai co' bi tudt hoac bd sung bang phuong phap di
thwe co co tac dung hé tro (phu thudc vao tirng tredng hop cu thé).

PHAU THUAT BIEU TRI LAC CO CHINH CHi
I. DAl CUONG

Phau thuat diéu tri lac c6 chinh chi nham chinh lai sw I&ch truc cta hai nhan cau va phuc hoi
chirc néng thi giac bang cach can thiép I1€n cac co van nhén theo cach thire dat chi cho dé diéu
chinh trong th&i gian hau phau.

Il. CHi BINH

- Lac liét.

- Lac co6 goc lac lon.

lll. CHONG CHi BINH

- Tré em khoéng phéi hop.

- Tinh trang mét va toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI

1. Nguwd&i thyee hién

Béc si chuyén khoa Méat.

2. Phwong tién

- B6 phau thuat l4c.

- Dén tran

- Chi ethicon 6-0, chi ethicon 7-0.

- Thudc gay té tai chd; Dung dich khang sinh va m& khang sinh.
3. Ngwei bénh

- Kham mét toan dién: theo mau chung.

- Lam vé sinh mét, bom rira 1& dao, ubng thuéc ha nhan ap va an than tbi hém trwéc ngay phau
thuat.

- Nguwoi bénh va gia dinh dwoc tw van truéc phau thuat.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

130



1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay mé véi tré nhd, tré Ién co thé gay té tai ché.

3.2. Cédc bwéc phau thuat

Ky thuat: gém 3 thi chinh.

* Thi 1: c&t m& két mac va bao Tenon. Nén mé theo dwdng ria dé dé dang chinh chi.

* Thi 2: ph&u tich va boc 16 co, dung keéo cong tu dau boc tach co va bao Tenon sau ra sau tir 10
- 12mm, sau d6 cat mang lién co ttr 10 - 15mm. Chua y khdng lam rach bao co.

* Thi 3: thao tac Iui co va rat ngan co.

- LUi co cé dat chi diéu chinh.

+ Dung méc lac 14y co.

+ Dung chi lién 2 kim 6-0 khau ludn trong than co va khoa chi & cach ria than co 2mm.
+ Céat co cach chd bam cii 1mm, dé tao thém co.

+ Khau hai dau chi vao cling mac ra sau chd bam cii theo khodng cach da dinh. Hai chi khau
trong cliing mac di chéo nhau hinh mii kéo ra trwéc, ludn hai chi qua thém chan co. Dung soi chi
th& ba (nén khac mau) budc no dé cb dinh hai dau chi khau co & phia trwéc chd bam co. Cét chi
khau co dai khodng 2cm dé cé thé chinh chi sau nay.

+ Khau dinh két mac. D&t diu chi chinh vao cling db.
- Rt ngén co:

+ Dung moéc lac lay co, dung chi hai dau kim 6-0 ludn xuyén qua than co & vi tri dinh cat ngén co
va khoa chi & cach ria than co 2mm.

+ Cat co cach chd bam cii 1mm, dé tao thém co. Cét b doan co' can rut ngan.

+ Khau hai dau chi vao thém chan co. DUng soi chi thi ba (nén khac mau) budc no dé Qé dinh
hai dau chi khau co & phia trwéc cho bam co. Cat chi khau co dai khodng 2cm dé co thé chinh
chi sau nay.

+ Khau dinh két mac. D&t diu chi chinh vao cling db.

Ky thuat chinh chi

- Thoi diém: k§ thuat chinh chi c6 thé dwoc tién hanh 4 dén 24 gi& hau phau.
- Dung cu: 02 kep phau tich két mac, kéo cét chi, thubc té, thudc sat trung.

- Ky thuat:

+ Sat trung va gay té tai chd.

+ Tuy theo két qua danh gia ma trvot no chi ra sau hay vf‘e trwge. 1mm trwegt no chi twong
dwong diéu chinh dwoc 1,59 [ac ton dw. Budc c6 dinh 2 dau chi khau co, cat phan chi thira va rat
bé no chi.

+ Tra dung dich betadin 5% vao mép ph&u thuat, tra dung dich khang sinh, m& khang sinh vao
mat, bang che mat.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT
Thay bang hang ngay, tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra khang sinh.
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VII. BIEN CHPNG VA XU TRI

Sau phau thuat: it gap tai bién nghiém trong, xuét huyét duoi két mac hodc phu két mac sé hét
sau 1 - 2 tuan sau khi cho nguwi bénh dung thuéc chong viém, gidm phu tai cho va toan than.

PHAU THUAT RUT NGAN CO NANG MI TREN BIEU TRI SUP MI
I. DAl CUONG

Phau thuat rat ngén co nang mi trén la phau thuat nham tang cuong chirc nang cia co nang mi
trén dé diéu tri sup mi.

Il. CHi BINH
- Sup mi dd Il, 1l va c6 chirc ndng co nang mi: trung binh (5 - 7mm) hodc tét (8mm).

- Tubi: thworng & do tudi tir 7 - 8 tudi. Nén phau thuat sém hon néu sup tir dd Il ma gay nhuoc
thi, lac.

lll. CHONG CHi BINH

- C6 bénh ly giac mac.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phéau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngw¢ii thwe hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phwong tién

- B4 phau thuat sup mi.

- Dén tran.

- Thubc men: thubc gay té tai chd; Dung dich khang sinh va m& khang sinh; Dung dich betadin
5%.

3. Ngwoi bénh

- Kham mét toan dién: theo mau chung.

- Ngwoi bénh va gia dinh dwoc tw van trwdc phau thuat.
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay mé véi tré nhd, tré Ién co thé gay té tai chd bang xylocain 2% 5ml.
3.2. Céc bwéc phdu thuat

- Rach da mi, cét bé vat da: dung thanh dé Vannas: dé lam cang da mi trén, dwong rach da song
song va cach chan hang 16ng mi khoang 4mm, néu sup mi 1 mat thi dwong rach da twong trng
v&i nép mi mat bén lanh. Cat bé vat da tuy theo mirc d thira da mi.

- Ph&u tich mép da, co vong cung mi, bdc 16 co' nang mi trén.
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- Phau tich co' nang mi trén, cét co khdi chd bam & mat trwdc va bo trén cla sun mi. Khau rat
ngdn co’ nang mi trén vao mat trwdc sun bang 3 mdi chi chi¥ U (mirc do rat ngan tly thudc vao
chlrc nang co nang mi trén va m&c do sup mi).

- Khau phuc héi mgép md, tao 2 mi: dung chi khau tr mép da qua mét trén sun mi trén, xuyén qua
mép da bén kia that chi tao 2 mi.

- Tra betadin 5%, tra dung dich khang sinh, m& khang sinh vao mat, bang ép.
VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

Thay bang hang ngay, tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra dung dich khang sinh,
m& khang sinh vao mat, cét chi sau 10 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Chinh qua mtrc.
+ Day, xoa mi trén thwc hién sém 2 hodc 3 ngay dau sau phau thuat.

+ Néu c6 bién chirng viém, loét giac mac do hé mi, cé thé ha mi trén dé diéu tri dn dinh viém giac
mac sau do xt& ly sup mi.

- Chinh non: can ph4u thuat tang cwéong.

- Rung 16ng mi: do tdn thuwong cac nang 16ng: duéng rach da can cach xa trén hang 1éng mi, c6
thé ghép 16ng mi tir 16ng may.

Két qua tét khi:

- B& mi & vi tri binh thwdng, khéng bi bién dang va can xirng & cac huéng nhin
- C6 sy ddng bo trong ctr ddng ché'p mi gitka 2 mét.

- Nép mi c6 dd cong binh thuwéng va can xieng hai bén.

- M&t nham kin khi nga.

THU KiNH PO KHUC XA CHU QUAN
I. DAl CUONG
Quy trinh thr kinh 1a mét phwong phap danh gia khdc xa chd quan.
Il. CHi BINH

- Céc trvong hop co tat khuc xa (can thi, vién thi, loan thi, 130 thi) can thr kinh dé co thé cho kinh
diéu chinh hoac phau thuat.

- Cac trvong hop lao thi.

lll. CHONG CHi BINH

- Pang c¢6 bénh viém nhiém cap tinh tai méat.

- Nguwoi bénh tudi nhd qua, gia qua, hodc khong phdi hop dé thir kinh chinh xac.
IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Béc si, diéu dwéng, hoadc ky thuat vién.

2. Phuong tién

Hop kinh va gong kinh thiy, bang thi lwc hodc may chiéu thj lwc.

3. Ngwei bénh
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Hwéng dan ngwdi bénh day da vé phwong phap, bang thi lwc, va cach tra [oi.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thir kinh cau

1. Lwa chon bang thi lic thich hop: ngwoi I6n hodc tré em da di hoc: ding bang chir cai. Tré nho
hoac ngu&i khdng biét chir dung bang hinh vé hoac chi¥ E hoac vong h& (Landolt).

2. bat khoang cach thir thich hgp tuy theo bang thi Iwc.
3. Gii thich cho ngwdi bénh trwdc khi do (vé bang thi lwc va cach tra 1oi).

4. Bo thi lwc nhin xa khong kinh cta tlrng mre trong khi mét kia dwoc che kin. Nguyén tac: thir
mat phai trwd'c, mat trai sau.

5. Do khodng cach déng tlr va dat gong kinh thtr theo khodng cach dong tor do.

6. Lwa chon sb kinh kh&i dau tuy theo thi lwc khong kinh. Bao gio cling dung kinh cong trwéc,
néu nguwoi bénh thay m& hon thi thay bang kinh trir cung so6 do.

7. Tang dan sb kinh dén khi nguwoi bénh dat thi lwc tbi da.

8. Néu co tir 2 mat kinh khac nhau tr& 1&n cuing cho thi lwc téi da thi chon s6 kinh thap nhat néu
Ia kinh trtr, chon sO cao nhat néu la kinh céng.

2. Thr kinh tru

1. Sau khi da thir kinh cau cho thi lwc cao nhét c6 thé duoc (kinh cau téi wu) nhung chua dat thi
Iwc t6i da va két qua soi bong dong t&r cho thay co loan thj thi phai th kinh tru.

2. Kinh cau téi wu van dat & trwéc mat dang thir.

3. Thém mot kinh try -0,50 D vao gong thir, dét theo truc da biét dwa vao két qua soi bong déng
t&r hoac khl]c’xa ty dong. Nén dung kinh try trie. Néu két qua do khuc xa khach quan la tru cong
thi phai chuyén thanh dang tru trir treére khi thir kinh.

4. Tang dan sb kinh try dén khi dat thj luc toi da. Mbi khi thém vao -0,50D try thi lai thém +0,25 D
cau (néu la kinh cau céng thi so tadng thém, néu la kinh cau trtr thi s6 giam di).

5. C6 thé duing kinh tru chéo Jackson dé tinh chinh truc va céng suét kinh cau trong qua trinh
thir.

3. Can bang hai mat

1. Kinh cau (hoac cu - try) vira thir van dat & gong thtr. Thém kinh cau +1,00 D cho c& hai mat.
Do thj lwc ca hai mat m&. Néu thi lwc hai mat giam khdng qua hai dong thi phai tang so kinh cau
moi lan +0,25 D dén khi thj lwc gidm it nhat hai dong.

2. Che mét trai, thfr,mét phai véi kinh ciu +1,00 D. Néu thi lwc hai mat giam khéng qua hai dong
thi phai thém vao sé kinh cau méi lan +0,25 D dén khi thj lwc gidm it nhat hai dong.

3. Che mat phai va lam lai bwéc 2 cho mat trai.

4. So sanh hai mat bang cach che mat luan phién.

5. Ghi lai két qua cubi cung sau khi da kiém tra can bang hai mat.
4. Thir kinh doc sach

Sau khi da thir kinh nhin xa t6t nhét cho tirng mét, gitr nguyén sé kinh nhin xa, cho thém kinh
codng déu nhau & 2 mat va tang dan cong suat cho dén khi nhin gan ré nhat & khoang cach doc
thich hop.
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PO KHUC XA Ty PONG
. DAl CUONG

Do khuic xa tw dong la mét phwong phap danh gia khac xa khach quan dwa vao may khuc xa ké
tw dong.

Il. CHi BINH

Céc trwong hop can xac dinh tinh trang khuc xa cia mét.

lll. CHONG CHi BINH

- Pang c6 bénh viém nhiém cap tinh tai mat

- Nguwoi bénh tudi nhd qua, gia qua, hodc khong phdi hop tbt trong qué trinh do.
IV. CHUAN BI

1. Ngw¢ii thwe hién

Béc si, diéu dwdng, hodc ky thuat vién.

2. Phuong tién

Khuc xa ké tw dong.

V. CACc BUOC TIEN HANH

- Giai thich cho ngw¢i bénh truére khi do.

+ Day la may dé do khuc xa cta mat, do rat nhanh, khéng dau va khéng hai mét.

+ Dau nguoi bénh phai cb dinh (d@m bao mi mat hoac I6ng mi khong che 14p giac mac), mat mo
to sau mai lan chép.

+ Tinh than thodi mai va tap trung vao vat tiéu trong may, ngay ca khi hinh nhoe di.
- Bat cong tdc may: khdng dé cadm ngudi bénh vao may trong luc khéi dong.

- Kiém tra cac ché do cai dat: 4n nat A dé chon ché d6 do tw déng hoan toan (FULL AUTO) hoac
nut M dé chon ché dd do khong tw déng (MANUAL).

- Yéu ciu nguoi bénh dat cam vao gia d&, tran ap sat bang ti tran.
- Kiém tra d& dam bao méat nguoi bénh cung dd cao véi vach danh d4u trén gia cb dinh dau.

- Kiém tra mat nguai bénh trén man hinh va can chinh dé cho 3 cham sang trén gidc mac & gitra
vong trong va ré nét, chinh 1&n xuéng dé 3 chdm sang thdng hang véi 2 ddu méc & vi tri 6 va 12
gio.

- Yéu ciu nguoi bénh nhin vat tiéu la mai nha mau dé & tam cdia canh.
- BAm START dé bat diu do. C6 thé chon ché dé do mot 1an hodc do 3 Ian lién tuc.

- In ra két qua do.

SOI BONG PONG TU
I. DAl CUONG
Soi béng ddng t& 1a mét phwong phap danh gia khac xa khach quan.
Il. CHi BINH
Céc trwong hop can xac dinh tinh trang khic xa clia mét.
lll. CHONG CHi PINH
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- Nguwoi bénh dang c6 bénh viém nhiém cép tinh tai méat.

- Nguwoi bénh tudi nhd qua, gia qua, hodc khong phéi hop tbt dé soi.

IV. CHUAN BI

1. Ngweoii thwe hién

Béc si, diéu dwédng, hodc ky thuat vién chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

M6t may soi bong déng t&r hinh khe, hop kinh va gong kinh thir, thwéc Parent.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ngwei bénh

C6 yéu cau va co day du cac diéu kién dé soi bong déng tr.

2. Thye hién ky thuat

- Thwe hién trong diéu kién phong anh sang yéu dé cho déng ttr khdng co nhé.

- Nguwoi bénh ngdi tredc mat ngudi kham, va mat nhin qua tai nguoi kham hwéng vao mot vat
tiéu & xa.

- Chon khoang cach do (khodng cach lam viéc) tuy theo ngwoi kham. Khoang cach do thwong
dung la 50cm.

- Chinh may soi bong dong t&r & ché d6 chim sang song song (ltc nay khe sang chiéu Ién twong
khéng con rd nét niva), dau tién dé khe sang theo huéng doc.

- Méat ngudi kham nhin qua thj kinh cia may va hwéng chum séng vao ddng t& ngwdi bénh. Dau
tién dé khe sang dé theo hwdng doc. Quét khe sang ngang qua dong t&r. Quan sat chuyen dong
clia béng déng tr so voi khe sang dé xem bong cung chiéu, nguoc chiéu, hoac téa lan. Bdng
thoi danh gia 3 yéu té: téc do, do sang, va do rong clia bong dong tr.

- Xoay khe sang vé hwdng ngang va lai quét doc khe sang qua dong tlr. Quan sat va danh gia
nhw budéc 5.

- Trwdng hop béng déng tir khéng cuing hwéng véi khe sang (loan thi chéo) thi xoay khe sang
clia may theo huwéng chéo cho tring véi hwédng clia bong dong tir va thire hién tiep tuc cac buéc
trén.

- Phuwong phap ding 2 kinh cau dé trung hoa béng déng t&r (khodng cach do 50cm):

+ Néu bong téa lan ngay ma chwa dat thém kinh thi cong suét ctia mét & kinh tuyén do la -2,00
D. Khdéng can trung hoa nira.

+ Néu bong cuing chiéu thi can dung kinh cong dé trung hoa bong dong tir. Néu bong nguoc
chieu dung kinh trtr dé trung hoa béng dong te. DUng thanh thwdc soi bong dong tir hoac cac
mat kinh roi (dat vao gong kinh thir). Thay doi cong suat kinh dén khi thay béong tda lan.

+ Lay s didp clia mat kinh cho bong téa lan trir di 2 D (cong suéat kinh cho khoang cach do
50cm) sé dwoc cong suat khic xa cla truc twong rng. Néu 2 truc chinh (vuéng goc) c6 céng
suat bang nhau thi mat khong cé loan thi.

Thi du: quét khe sang theo hwéng ngang, cong suét kinh cho béng tda lan Ia +4,00 D thi cong
suat cla truc ngang la +2,00 D. Quét khe sang theo hucmg doc, coéng suét kinh cho béng tda lan
la -1,00 D thi céng suét truc doc 1a -3,00 D. Khuc xa ctia mét dwoc ghi béng chiv thap quang hoc
nhw sau:
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300D Cong suat clia mat nay can kinh diéu chinh la:
+2,00- 5,00 x 180
+2.00 D

Thay cho phwong phap s dung 2 kinh cau, ciing co thé st dung mét kinh cau va mét kinh try
dé tim cong suat tru theo cach sau:

- D4u tién trung hda mot truc bang mét kinh cau.

+ Néu ca 2 truc cung chiéu thi trung hoa truc cé bédng cham hon, téi hon, va manh hon.

+ Néu ca 2 truc ngwoc chiéu thi trung hoa truc cé bédng nhanh hon, sang hon, va day hon.
+ Néu mét truc cung chiéu va mét truc ngwoc chiéu thi trung hoa truc ciing chiéu trwéce.

- Sau dé trung hoa truc con lai bang mét kinh tru triv.

- Doc két qua (cong suét va truc) kinh diéu chinh & 2 mat kinh trén gong thir.

PAT VA THAO KiNH TIEP XUC
I. DAl CUONG

Dat kinh tiép xtc va thao kinh tiép xuc la mot ky thuat thuwong dung trong 1am sang. Nguwoi thao
tac kinh tiep )Sl]C can ph§1i th?nh thao ky thuat dé cé thé dat vao thao kinh tiép xic mét cach an
toan va cé thé huwdng dan dé ngudi bénh tw dat va thao kinh tai nha.

Il. CHi PINH
- Nhirng ngudi cé tat khuc xa.

- Nhirng ngui bénh co6 bénh clia bé mat nhan ciu (viém gidc mac soi, tréc biéu md giac mac,
kh6é mat, loan dwéng giac mac, v.v.)

- Nhirng nguéi c6 nhu cau dung kinh tiép xac thdm my§ (kinh mau).
- Nhirng trwdng hop phau thuat khic xa cé bién chirng vat (dit vat, thiing vat, v.v.)
lll. CHONG CHi BINH

- Nhirng nguoi dang c6 bénh nhiém tring cép tinh hodc bénh nang clia mat, ngwdi bénh nhiéu
tudi ho&c tay vung vé qua.

- Nhirng ngudi khéng dam béo yéu cau vé sinh cha kinh tiép xuc, tré nhd.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Béc si, diéu dwéng, hodc ky thuat vién.

2. Phuwong tién

Kinh tiép xuc, hop dwng kinh, dung dich rira kinh, khan gidy lau tay, guwong soi.
3. Ngwei bénh

Ngudi co6 nhu ciu va da diéu kién dat kinh tiép xuc.

4. H6 so bénh an

Bon kinh hozc h6 so bénh ¢6 day di cac yéu cau vé kinh tiép xdc: cong suét kinh, dwong kinh,
loai kinh (mém, clrng), mau sac, thoi gian dung kinh, v.v
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

Dam bao day di cac chi tiét theo yéu cau.

2. Kiém tra ngwoi bénh

Dung tén, tudi, yéu cau vé kinh, va dung mat.

3. Thwc hién ky thuat

3.1. Bt kinh tiép xuc

- Rlra tay sach va lau kho.

- LAy kinh khdi hop, rira bang dung dich vé trung va nhung dung dich lam wét.
- P4t kinh 1én dau ngoén tré, mat Iém Ién trén.

- Ngwoi bénh nhin thdng phia trwéc va mé ca 2 mét.

- Ngwoi thao tac dung ngon tré tay kia kéo mi trén (vling cung may) va gilr chat.
- Ngén 3 hodc 4 gitr mi dwdi & gan sat b mi va git chat.

- Bat kinh vao giac mac (mat kia nhin cb dinh vao moét vat).

- Budng ngay tay gitr mi dwdi va mi trén.

- Che mét kia va kiém tra thj lwc dé& ddm bdo kinh da dat dung.

3.2. Théo kinh tiép xuc

- Rlra tay sach va lau khé.

- Kiém tra thi lwc dé ch&c chén kinh tiép xtc dang & tam giac mac, néu kinh léch lac thi can chinh
lai.

- Nguoi bénh nhin xuéng phia duéi.

- Nguoi thao tac dung ngdn tr6 tay phai dat & goc ngoai mat, kéo mi trén ra ngoai trong khi yéu
cau ngudi bénh chép mat de kinh tudt ra.

- Néu kinh l&ch ra phia ngoai thi chinh lai trwéc khi lam lai thao tac trén.

- Rira sach kinh va dat vao hop c6 dung dich khir trung hodc hép khé, dat dung hép cho mét phai
[tréi.

VI. THEO DOI

- Sau khi d&t kinh tiép xuc, phai kiém tra va theo ddi thi lwc, d6 can cla kinh, dd phu hop cla
kinh trén giac mac dé dadm bao kinh khong 16ng qua hodc chat qua.

- Sau khi thao kinh phai theo dai dé phat hién viém nhiém hodc cac bat thuweng khac co thé cod
trén giac mac.

VII. XU TRi TAI BIEN

- Xwde giac mac do dat va thao kinh khong dung cach: dung thudc tra mat khang sinh va nwéc
mat nhan tao.

- Rach kinh hoéc ket kinh trong cung dd: thao bd kinh va dét lai.
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KY THUAT CHICH CHAP - LEO
I. DAl CUONG
Chich chap - leo la k¥ thuat lay di & chap hoac leo.
Il. CHI BINH

Chich chap va leo khi d& hinh thanh ma va & viém khu trd c6 diém ma trdng ho&c thanh boc nhw
hat d& dwdi da mi.

lll. CHONG CHi BINH

- Chép, leo dang sung tay.

- Nhi*ng bénh toan than chwa cho phép phau thuéat.

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢i thwe hién

Bac si ho&c diéu duwéng duoc dao tao.

2. Phuong tién

- B6 dung cu chich chép.

- Thudc: thubc gay té bé mat; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang sinh.
3. Ngwei bénh

- Gidi thich cho ngw&i bénh va gia dinh trwdc khi lam tha thuat.
- Khai thac tién s ddng mau. Tién s huyét ap.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai ché.

3.2. Ky thuat

- Sat khuén vung chich bang dung dich betadin 5%.

- Dung c&p cb dinh, cb dinh chap. Chu y van 6c¢ vira phai.

- Diing dao Iwdi nhé rach két mac & vi tri chap, néu rach ngoai dwong rach song song voi bo mi,
neu rach trong dwdng rach vudng goc v&i bo mi.

- Néu ¢6 boc xo tranh 1am v& boc chép, ding kéo cong nhon phau tich Iy gon chap.

- Néu vét rach qua 5mm. Khau 1-2 mdi.

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gay té bé mét, m& khang sinh.

- Bang mat.

VI. THEO DOI

- Danh gia tinh trang ngudi bénh, theo déi phat hién nhirng dau hiéu bat thworng bao bac si dé
X tri kip thoi.

- Huwéng dan nguwdi bénh thay bang sau 3 gi¢v. Tra thubc, udng thubc theo don ctia bac si.

VII. XU TRi TAI BIEN
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- Chay mau: bang ép.

- Nhiém khuén: s& dung khang sinh toan than.

NAN TUYEN BO' MI
I. DAl CUONG

N&n tuyén b mi 1a k§ thuat nham lam sach bo mi, day cac chét tiét cta tuyén bo' mira va dua
thuoc trwee tiep [1€n bd mi.

Il. CHi BINH

Cac trvdng hop viém b&d mi man tinh.

lll. CHONG CHi BINH

Khéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thye hién

Bac si, diéu dwdng chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- Thubc:

+ Thubc gay té bé mat két mac: dicain1%.
+ Thubc dung dé danh b& mi theo chi dinh.
- Dung cu:

+ Kep Dolnberg hoac Bilnhermin.

+ Thanh de.

+ Tam bdng nho.

3. Ngwoi bénh

Puorc gidi thich vé phwong phap va céac thi cta thi thuat.
V. Cac bwéc tién hanh

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

- Gay té bé mét bang dicain 1%.

- N&n tuyén b& mi: ¢ 2 cach lam nhw sau:

+ Cach 1: tay trai ding thanh dé c6 béi thubc m& khang sinh dwa vao cung d6 trén va dwéi sau
d6 dung ngon cai cua ban tay phai an manh 1én bd mi va ép 1én thanh de lan luot tir ngoai vao
trong dé nan tuyén b& mi. Sau dé dung tdm bong lam sach hét nhirng chat tiét ban & bo mi.

+ Céch 2: tay trai kéo nhe mi trén I&n hodc mi dwdi xubng. Tay phai cdm kep Bilhermin kep mi &
gitra dwa kep vao sau khoang 4 - 5mm so v&i bd mi, bép nhe hai canh cta kep 1an luot di twr
ngoai vao trong, dung tdm béng lam sach hét nhirng chét tiét ban & bd mi. Tién hanh cha by mi:
tay trai kéo nhe mi trén Ién hodc mi dwdi xubng dé boc 16 be mi va tach bé mi ra khdi bé mat
nhan cau. Tay phai cdm tam bdng nhé cé tAm thubc dung theo chi dinh cha nhe va tir tiv 1&n b
mi theo chiéu t& ngoai vao trong va méi lan danh bd mi ldam nhw vay tir 2 - 3 14n.
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VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo d6i xem bo mi ¢6 swng né, d6 do ndn tuyén be mi khéng néu thay biéu hién bat thuong
bao ngay cho bac si. Bdi vi trwdng hep di ibng thudc thi nglrng ngay thudc dé va bao ngay cho
bac sf.

BOM RUA VA THONG LE PAO
I. DAl CUONG

Bom rCraNVé thdng 1é dao la ky thuat 1am sach dwéng dan &, kiém tra sw lwu théng va lam théng
duwong dan 1é.

Il. CHi BINH

1. Bom rira 1é dao

- Chuén bj trwde cac phau thuat cé can thiép vao ndi nhan nhw duc thay tinh thé, glécom.
- M6t sé trworng hop diéu tri viém loét giac mac.

- Céc trwdng hop nghi ngd tac hep 1& dao.

- Trwée khi tién hanh théng 1é dao.

2. Thdéng lé dao

Cac trwong hop chay nwédc mat hodc ma do chit hep diém 18, tic 1& quan ngang hodc éng 1é mii.
lll. CHONG CHi BINH

Ap xe tui lé.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Béc si, diéu dwdng chuyén khoa mat da dwoc dao tao.
2. Phuong tién

- Que nong diém lé.

- B6 que thdng 1€ dao véi cac sd khac nhau.

- Bom tiém, kim bom rira & dao.

- Dung dich nwéc muédi sinh ly 0,9%.

- Thudc té dicain 1%.

- Dung dich khang sinh.

3. Ngwei bénh

Buoc gidi thich trwdc vé muc dich va cac thi cta thi thuat. Néu Ia tré em, can gidi thich cho
ngwoi nha dé cung phdi hop.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra nguwei bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Nguoi bénh nam nglra trén ban. Néu Ia tré em thi can c6 nguwoi gitk cung

- Tra thubc thubc té bé mat 2-3 1an, méi lan cach nhau 1-2 pht.
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- Ngwoi 1am tha thuat ding & phia dau nguwdi bénh.

3.1. Bom lé dao

Cach lam: thwong bom nwéc vao 1€ qua dwoi. Mot tay kéo da mi dudi xuéng dwai va ra ngoai dé
cb dinh mi va diém lé. Tay kia cAm bom tiém, dwa kim thdng goc tir trén xubng vao qua diém lé

1mm. Quay bom tiém 90° vao Ié quan ngang, song song b& mi dén tai 1&, khi cham vao thanh
xwong thi lui lai 1mm va ti tr bom nwéc vao.

Két qua:

- Nwéc xubng miéng chirng té & dao thoéng.

- Phai bom that manh nuwéc méi xudng miéng hodc nuwéc vira xudng miéng vira trao diém Ié trén
chirng té Ié dao thdng nhwng bi hep.

- Nuwérc trao tai chd 1a tc & dao & 1& quan dudi.

- Nwérc trao ra & quan trén: tic doan nao do tir cb ti & tré xubng dng 1& mii.

- Khi I& dao téc c6 nhiéu mu thi can rira sach sau d6 mai tién hanh thong 1& dao.

3.2. Théng Ié dao

- Théng diém 1&: dung 1 tay kéo da mi dé boc 16 diém 18. Truong hop diém & qua nho co thé tra
xanh metylen ho&c thubc dé dé phat hién dé hon. Tay kia cAm que nong dau nhon dwa vao diém
Ié vudng gbc v&i bd mi, khi que nong vao dwgc 1mm, xoay ngang que nong 90° sao cho song

song v&i bd mi va day vao trong vira day vira xoay tron que nong dé nong rong diém 1&. Khi que
khéng vao duwgc nira rat que nong ra.

- Théng lé quan ngang: diing que nong nong rong diém 1&. Pwa que théng vao diém & 1mm sau
dé vao 1é quan ngang sau khi xoay ngang 90° cho dén khi dau que théng cham vao tui 1& va
thanh xwong. Khi que théng di qua chd chit hep thi xoay tron que théng va day tir tir vao trong.

- Théng 6ng 1é mi: dung que nong nong réng diém 1&. Pwa que thdng vao diém 1& 1mm vuéng
goc v&i bd mi, sau do xoay ngang que théng 90° va tiép tuc day que théng di song song v&i b&
mi. Néu kho day que thong thi can kéo cang da mi ra phia ngoai dé & quan ngang nam thang,
que théng sé& vao dé hon. Khi dau que théng cham vao thanh xwong (que vao khoang 1 - 1,5cm)
xoay que thong lén phia trén mot géc 90° sau doé day tr tir xudng phia dwéi theo huéng bng 1é
mi (khi ddy dau que thdng luén ludn cham vao thanh xwong). Rut que théng ra, bom nwéc 1&
dao dé kiém tra. Néu thong chwa dwoc thi khodng thai gian gitra hai lan théng it nhat 1a 1 tuan.

VI. THEO DOI VA XUr TRi TAI BIEN
1. Chay mau

Chay mau & mii hozc diém I& do dau que thong lam xudc niém mac I& dao hay niém mac mi.
Dung ngoén tay hodc cuc bong an nhe vao vung 1é dao mét lic cho dén khi hét chay mau.

2. Que théng di sai dwong

Céach xt tri nhw di voi bién chirng chay mau, néu phii né nhiéu co thé bang ép va dung thudc
chong phu né.

LAY BENH PHAM KET MAC
I. DINH NGHIA

L4y bénh pham két mac |4 k¥ thuat ldy bénh pham trong cac trwong hop ngudi bénh bi viem két
mac dé xac dinh tac nhan nhan gay bénh hoac nubi ccay dy phong truéc phau thuat dbi voi
nhirng tredng hop ngudi bénh con mot mét doc nhat.

Il. CHi BINH
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- C4c trwong hop viém két mac.

- Nuéi cdy dw phong trong trwdng hop phau thuat mét doc nhét.

lll. CHONG CHi BINH

Khéng c6.

IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

Bac si chuyén khoa Vi sinh, bac sT chuyén khoa Mét, ky thuat vién xét nghiém.
2. Phwong tién

- Dén cdn, con 90°, cén methanol, bong hap tiét trung.

- Dung dich nwéc mudi sinh ly 0,9%, thubc gay té bé mat.

- Curette, Kimura's spatula d& hép tiét tring, tdm béng vé trung.

- B6 thubc nhudém Gram, bd thudc nhuém Giemsa, thubc nhudm methylen blue.
- Lam kinh, l& kinh sach, but viét kinh, gia cdm lam, que cy.

- Kinh hién vi, ti lanh dé sinh phdm héa chét, tt 4m thwong, td 4m CO..

- Budng an toan sinh hoc.

- Guwong hodc ghé 1ay bénh pham, dén soi.

- Cac moi trwdng nudi cdy: thach mau, thach chocolate.

3. Ngwei bénh

- Trwéc khi téi lam xét nghiém khong lau cac chét tiét, ma.

- Lam xét nghiém trwéc khi st dung khang sinh. Néu da s dung phai ngirng thudc it nhét trudc
24 gi& (ngoai trlr trrng hop viém két mac cap & tré so sinh).

- Giai thich dé ngudi bénh yén tdm va hop tac.

- Nguoi bénh & tw thé thodi mai, phu hop véi cach lay bénh pham.

4. H6 so bénh an

Gi4y yéu cau lam xét nghiém clia bac si chuyén khoa.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Ngwoi bénh ndm ngtra hodc ngoi.

- Tra 1-2 giot dicain 1% vao két mac cung d6 duwéi mét can lay bénh pham:

- Nhuém soi tim vi khun, ndm, ky sinh triing: duing curette hodc Kimura's spatula l4y tiét t6 két
mac phét 1én 1-2 lam kinh sach. Dan bénh pham theo dwéng xoan 6c¢ tr trong ra ngoai, cb dinh
bénh phdm bang cén methanol. Tién hanh nhuém Gram, methylen blue....

- Xét nghiém té bao hoc: 16n mi trén, dung curette hodc Kimura's spatula vé tring nao nhe két
mac. Khi nao dé 14y dwoc té bao biéu mé, két mac phai hoi trdng, tranh dé chay mau. Dan bénh
pham theo dudng xoén bc tir trong ra ngoai, cb dinh bénh pham bang con methanol. Tién hanh
nhudém Giemsa...

- Nudi cdy: dung tdm béng vé trung lam dm bang nwéc mubi sinh Iy 0,9% quét vao cung dé mét
bi viém, cay theo hinh Zic-Zac vao méi trwéng nudi ciy. Méi nguwdi bénh cdy mét dia mai trwong
riéng biét (Chu y l4y bénh phadm nuéi cay trwdc khi tra thube gay té).

VI. THEO DOI
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Trong khi Iy bénh pham cén theo d&i vé trang thai tinh than va thé trang chung clia ngudi bénh
aé kip x@ 1.
VII. TAI BIEN VA XU LY

Khéng c6.

THAY BANG MAT VO KHUAN
I. DAl CUONG

Thay bang bang t&m béng vé khuén la cong viéc 1am sach mét d& ng&n nglra nhiém khuén cho
ngudi bénh.

Il. CHi BINH

Nguwdi bénh sau phau thuat mat va co chi dinh phai bang mat.
lIl. CHONG CHi BINH

Khéng c6 chdng chi dinh thay bang.

IV. CHUAN BI

1. Ngwdi thwe hién

Béc sT hodc diéu dwdng duoc dao tao.

2. Phwong tién

Dung cu:

- Chuén bj xe thay b&ng theo quy dinh.

- Ban thay bang.

3. Ngwei bénh

- Giai thich va hwéng dan nguoi bénh.

- Tw thé ngwdi bénh: ndm nglra trén ban thay bang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

- Chuan bj tdm béng, béng sach ra khay vé khuan.

- Duing kep phau tich sach hodc bang tay béc bang nhe nhang.
- Tra dung dich natri clorua 0,9% vao géc trong mét thay bang va lam dm dau bong.

- Tay trai cdm tam bong thir nhét vanh nhe mi dwoi xudng, hwéng dan ngwdi bénh ngwdc nhin
Ién, tay phai cam tam bong tht» 2 lau sach mi tir ngoai vao trong. Lau lai 1an nira bang tam bong
thtr 3. Lau vung xung quanh mi ttr trong ra ngoai bang tam béng thir 4.

- Xem tinh hinh vét phau thuat, néu cé hién twong béat thwdng bao ngay cho bac si diéu tri.
- Tra thubc theo y I&nh ctia bac si.

- Bat gac vo trung va bang lai (bang che, kin, hodc bang ép tuy theo y Iénh clia bac sT).

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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Theo d6i mat co kich thich, dau nhirc hay khéng? quan sat dich thdm bang mét va toan trang
ngwoi bénh. Néu thay bat thuwdng can bao ngay cho bac si dieu tri.

NHO THUOC VAO MAT
I. DAl CUONG

Nhé thudc la dwa dung dich thudc vao két mac ciing dé duwdi clia mét, tir d6 thude tham qua két
mac va giac mac dé vao phan trwéc nhan cau.

Il. CHi BINH

Tét ca cac bénh vé mét khi cé chi dinh dung thubc tra méat.

ll. CHUAN BI

1. Ngwe&i thye hién

Diéu dwéng chuyén khoa Mét.

2. Phuong tién

- Xe tiém, thay bang.

- Hop béng w6t hodc tdm bong, bong gac vo khuén.

- Phiéu tra thudc, géng tay sach, béng dinh va kéo (Ngu®i bénh da phau thuat).
- Dung dich cbn 70°C hodc dung dich cdn rira tay nhanh.

- Kep phau tich ¢ mau vé khuan, kep phau tich sach, lo cdm kep phau tich.
- Tui dwng rac thai y té, rac thai tai ché.

- Céc loai thubc theo y lénh.

3. Ngwei bénh

- Giai thich, hwéng dan cho nguwdi bénh dé phdi hop véi Diéu dwdng.

- Tw thé ngwdi bénh:

+ Nam ngtra, dat goi phia dwoi dé dau dwoc nghi ngoi & tw thé thoai mai (Tré nhé: nén dat nam
va gilr dau co dinh).

+ Ngoi ghé: ghé twa, yéu cu nguoi bénh nglra dau ra sau.
IV. CAC BUO'C TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

Kiém tra phiéu tra thudc so v&i bénh an.

2. Kiém tra ngwi bénh

Thwe hién kiém tra 5 dung.

3. Thwc hién ky thuat

- Thye hién quy trinh vé khuan.

- Lau riva mat: dung béng wot hay tam bong lau doc hai bo' mi tir géc ngoai vao goc trong sau do
lau sach vung da mi quanh mat.

- Nhé mat:

+ Thudc nwéc:
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*Yéu cﬁu ngwoi bénh nhin |én trén va ra ngoai. Mot ngoén tay kéo mi duwoi xudng, béng d&t & mi
dwdi dé tham nwdc mat sau khi tra.

+ Cam lo thudc cach mat khoang 1,5 - 2cm. Nhé thube vao goc trong mat, cing dé dudi, tranh
cham dau ong thudc vao mat.

+ Néu tra nhiéu loai thuéc mdi loai cach nhau 5 phut

+ Tra thudc té tai ché: giot dau tién tra phia cung d6 dwdi, 1an tiép theo nén tra tryc tiép Ién nhan
cau.

» Trong tfu(‘yng hop tré nhd hoac ngwoi bénh bj dau hay chay qut’yc mét’khéng thé nhin lén trén
duoc, diéu dwdng dung 2 ngén tay dé gitk mi trén va mi dudi rdi tra thudc 1én mét.

+ Thubc mé:

Yéu cau ngq()’i bénh nhin [én trén, dupg mot ngon tay kéo mi dwdi, dwa mét lvgng thubc doc
theo cung d6 dwai, d@m bao phan cubi cla typ thuée khéng cham vao I6ng mi.

Lwuy:
- Khéng nén tra thudc truc tiép 1&n giac mac, khéng dé& dau lo thuéc cham vao mét.
- Khéng dwoc kéo mi trén trong trwdng hop ngudi bénh tw mé dwoc mat

- Khi tra thubc déc (nhw atropin) phai &n gitr géc trong mat ving 1& quan tranh lam thuéc xuéng
khoang miéng.

- Thubc da mé ndp chi dung trong thdi gian dudi 15 ngay.
V. THEO DOl

- Danh gia tinh trang mat: mi mat, dich xuét tiét, két mac, giac mac, mau sac da xung quanh mat,
dau nhtrc, dau nhirc nhieu cé kém non.

- Néu c6 dau hiéu bat thwerng ghi phiéu cham séc, bao cho bac si.
VI. XU TRi TAI BIEN

- Cham vao giac mac gay xwoc giac mac: tra thudc khang sinh phong chéng bdi nhiém, tang
cwdng dinh dwéng mat.

- C4c bién chirng vé toan than lién quan dén dwoc déng hoc cla thube: bao cho bac si.

- Xt tri theo hwéng toan than.

PO NHAN AP KE MACLAKOP
I. DINH NGHIA

Do nhén ap béng nhan ap ké Maclakop 1a st dung qua can cé trong lwong dé do ap lwc cla cac
thanh phan trong nhan cau tac dong Ién cling mac va giac mac.

Il. CHi BINH

- T4t ca ngudi bénh tudi tir 35 tré 1én.

- Nguwoi tré tudi cé nhivng d4u hiéu nghi ng® glocém.

- Ngwoi rudt thit ctia ngwoi bénh glécom.

lll. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh cé viém nhiém cap & mat.

- Mé&t c6 tén thwong giac mac: bi loét, trot bidu mé; bénh giac mac bong; gidc mac phu nang.

- M4t chan thwong cé vét thwong hé.
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IV. CHUAN BI

1. Ngwdi thwe hién

Diéu dwdng chuyén khoa Mét.

2. Phwong tién

- Dung cu.

+ Khay sach, béng vé khuan, con sat tring.

+ B0 nhan ap ké Maclakop.

+Deén con, bat Itra.

- Thubc: thubc gay té bé mét, nwéc muébi sinh ly, thubée khang sinh.
3. Ngw&i bénh

- Giai thich va hwéng dan ngudi bénh.

- Tw thé ngwdi bénh: ndm nglra trén ban, mét nhin thang 1én tran nha.
V. CAc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

Kiém tra y lénh.

2. Kiém tra ngwei bénh

- Ngwoi bénh ndm ngtra, mat nhin thang Ién tran nha.

- Tra thubc té bé mét 2 14n vao mat nguwdi bénh, méi lan nhé cach nhau 3 phit.
3. Thwc hién ky thuat

- Bat dén con.

- Thwe hién quy trinh vé khuan dung cu do.

- M&c qua can vao tay cAm, lau sach qua can bang dung dich cbn sat trung. Ho qué can trén
ngon Ita dén con.

- TAm muec in vao 2 dau qua can cho that déu, ho lai qua can 1én ngon Ilra dén con.

- Hwéng dan nguwoi bénh dua tay ra tredc mat, mat nhin thang vao ngoén tay tré (Néu do mat
phai, nguoi bénh dwa tay trai ra hoac ngwoc lai). Dieu chinh ngon tay clia ngwéi bénh sao cho
giac mac nam ngang va chinh gitra khe mi.

- Tay phai cam tay cdm qua can tay, trai vanh hai mi chi y khong dwoc dé tay vao nhan cau. Dat
qua can thang géc chinh gira giac mac, tw tw dat qua can deé lén giac mac. Bua nhe tay cam
xudng dwéi, khi tay cdm dwa xudng qué nlra chiéu cao qua can nhac nhanh qua can ra khdi mét.

- LAy bong tAm cdn 90° bdi vao gidy, in dau nhan ap 1&n gidy.

- Duing thwéc do, do dwdng kinh cua dién tiép xuc, ghi két qua do.

- Tra natriclorua 0,9% hoac khang sinh vao maét vira do.

VI. THEO DOI

Khi nguwdi bénh cé nhan ap cao can bao ngay cho bac si dé theo déi.
VII. XU TRi TAI BIEN

Xwéc giac mac, viem két mac - giac mac: tra khang sinh
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TiINH CONG SUAT THE THUY TINH THAY THE BANG SIEU AM AB
. DAl CUONG

Tinh cong suét thé thay tinh thay thé 1a ky thuat tinh toan chinh xac cong suét thé thay tinh nhan
tao sé dwoc dat vao mat ngwoi bénh sau khi phau thuat lay bo thé thdy tinh duc ra ngoai.

Il. CHi BINH

Nguwoi bénh co chi dinh dat thé thay tinh nhan tao.

lll. CHONG CHi BINH

- Viém két mac cép.

- Viém loét giac mac.

- Céac vét thuwong hé xuyén nhan cau.

- M&i phau thuat ndi nhan.

IV. CHUAN B

1. Can bd thwc hién

Bac si dwoc dao tao ky thuat siéu am.

2. Phuong tién

May siéu &m, may do khuc xa giac mac.

3. Ngwéi bénh

Hwéng dan, gidi thich nguwdi bénh

4. H6 so bénh an

Phiéu yéu cau cliia bac si chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwi bénh

3. Thwc hién ky thuat

- Do khuc xa giac mac:

+ Hwéng dan ngwdi bénh nhin thdng mé mat, 4p séat tran vao may.
+ Bat may roéi do khic xa giac mac tirng mat cho nguwdi bénh.
- Do tryc nhan cau va tinh céng suét IOL:

+ Cho ngudi bénh lam siéu am A-B 14y s6 do truc nhan cau.
+ Mé& clra s trén may vao chwong trinh do IOL.

+ Nap théng sb khuc xa giac mac (K1-K2) va sé do truc nhan cau (AXIAL-LENGTH) vao chuong
trinh.

+ Chon Aconts (hang sb) va ghi chi sé 0L thich hop.
+ In két qua.

+ Ghi két qua vao phiéu siéu am.

+ Tra két qua cho ngudi bénh.

V. THEO DOI
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Theo dbi toan trang clia ngudi bénh.
VI. TAI BIEN VA XU TRi

Trot biéu mé giac mac: khi do qua nhiéu 1an: dung thudc khang sinh, thudc tai tao nhanh biéu mé
giac mac.

GHI PO PIEN VONG MAC - BIEN CHAM KiCH THICH
I. DAl CUONG

bién vong mac - dién chém la mot xét nghiém dwoc st dung dé danh gia chirc ndng véng mac
va dwéong dan truyén than kinh thi giac tlr véng mac dén vé nao, thily cham.

Il. CHi BINH

- Thodi hoa séc t6 véng mac.

- Bong véng mac.

- Bénh ly hoang diém.

- Cac tat khuc xa.

- Xuét huyét dich kinh.

- Viém mang bd dao.

- Chan thwong dwéng dan truyén than kinh thi giac.
lll. CHONG CHi BINH

- Viém két mac cép.

- Loét giac mac.

- C4c vét thuwong hé (& giac ciing mac).

- M&i phau thuat ndi nhan.

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢o'i thwe hién

Bac si hoac ky thuat vién nhan khoa.

2. Phuong tién

- Thudc: thubc t& bé mat; Khang sinh tra mat hodc nwéc mudi 0,9%, gel tra mét.
- Bang dinh y té.

- Boéng gac.

- Con 70°.

3. Ngwei bénh

Hwéng dan ngwdi bénh: nam, ngdi ding tw thé.
4. H6 so bénh an

Phiéu yéu cau cla bac si chuyén khoa.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra phiéu yéu cau xét nghiém

Xem dung tén tudi khéng? Xem lai yéu ciu cltia bac si glvi dén.
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2. Kiém tra ngwi bénh

Hwéng dan ngwdi bénh ndm ngdi dung tw thé. Tra thudc té tai chd 2 1an.
Tré nhd quéa hodc khong phdi hop can phai yéu cau gay mé.

3. Thwc hién ky thuat

- Vé sinh phan dat dbi cuc.

- D&t va cb dinh déi cwe bang bang dinh.

- D&t dién cuc truc tiép 1én giac mac cla ngudi bénh.

- Tat dén, kiém tra man hién séng, bat dén flash kich thich.

- Ghi lai dap (rng véng mac du6i kich thich anh sang ctia ngwéi bénh tai cac thoi diém (0 phit - 5
phat - 10 phat).

- Bat dén sang, g& dién cwc, dbi cuc.

- V& sinh dién cuc bang dung dich nwéc mudi sinh ly 0,9%.
- V& sinh mét cho ngu&i bénh.

- In va ghi két qua.

VI. THEO DOI VA XU TRi

Theo ddi toan trang clia ngudi bénh.
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